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Introducao: O ligamento cruzado anterior (LCA) € uma estrutura interna do joelho com um
papel crucial na estabilidade da articulagdo, especialmente durante movimentos de rotagao,
aceleracao e desaceleragdo. Lesdes no LCA sao comuns em ambientes de trabalho, esportes e
acidentes domésticos. Essas lesdes geralmente ocorrem devido a forcas excessivas,
posicionamentos inadequados ¢ movimentos bruscos que envolvem tor¢do ou rotagao do
joelho, como mudangas rapidas de dire¢do, paradas subitas ou impacto direto. Os principais
sintomas incluem inchago, dor intensa, dificuldade para movimentar o joelho, e sensacdo de
instabilidade. Desse modo, o tratamento na fisioterapia visa aliviar a dor, proteger as estruturas
lesionadas, fortalecer a musculatura, recuperar a amplitude de movimento, melhorar a
propriocepgao e preparar o paciente para retomar suas atividades diarias. Objetivo: Investigar
abordagens fisioterapéuticas no processo de reabilitagdo do ligamento cruzado anterior (LCA).
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura de artigos pesquisados na base
de dados PubMed, utilizando os descritores em Ciéncia da Satde (DeCS): Exercises, Anterior
cruciste ligamet; Physiotherapy, Rehabilition. Foram incluidos estudos do tipo ensaio clinico
randomizado e revisdo sistematica, publicados nos tltimos 5 anos, no idioma inglés e portugués
que contemplassem sobre o Ligamento cruzado anterior (LCA), sendo excluidos artigos que
nao abordassem sobre a tematica principal deste estudo. Resultados e Discussdo: Com base na
analise dos artigos selecionados, os estudos apresentam diferentes abordagens na reabilitagdo
de pacientes submetidos a cirurgia de reconstru¢do do LCA. Os participantes incluem
individuos de ambos os sexos, com idade média entre 16 e 40 anos, e que se encontram
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aproximadamente 45 dias apds o procedimento cirurgico. Os resultados destacam o treinamento
neuromuscular, que envolve exercicios unilaterais e bilaterais para os membros inferiores, além
de atividades focadas no controle e fortalecimento. Essa abordagem resultou em melhorias na
estabilidade do tronco, aumento e coordenac¢do da flexdo dindmica das articulagcdes dos
membros inferiores, otimizacdo da mecanica de aterrissagem e aprimoramento da
propriocepgao. Outra abordagem examinada foi o treinamento excéntrico isocinético, realizado
com um dinamometro isocinético, durante 6 meses, a partir do movimento maximo na
contragdo excéntrica dos musculos extensores do joelho com resisténcia ao movimento de
flexdo do joelho, demostrando eficacia no fortalecimento muscular e maior hipertrofia.
Adicionalmente, a terapia de restricao do fluxo sanguineo (RFS), combinada com exercicios de
resisténcia de baixa carga ao longo de trés meses, evidenciou aumento da forga, equilibrio e
preservacao Ossea no membro afetado. Essa técnica foi realizada sob oclusao arterial de 80%
do membro pos-operado, utilizando um torniquete automatizado ao redor da coxa proximal
durante exercicios especificos com perna unica, como agachamento, excéntrico step-down,
equilibrio em Y, leg press e flexao de isquiotibiais. Consideracdes finais: Os estudos destacam
a eficacia de diversas abordagens na reabilitacdo pos-reconstrugdo do ligamento cruzado
anterior (LCA) sdo eficazes, incluindo exercicios de controle neuromuscular, treinos
excéntricos isocinéticos e terapia de restricdo de fluxo sanguineo (RFS). Essas estratégias
demonstram promover melhorias significativas na for¢a muscular, propriocepgao e
biomecanica do joelho. Assim, evidenciam a importancia da personalizagao nos programas de
reabilitagcdo, visando otimizar a recuperagao e facilitar o retorno a funcionalidade preservada.
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