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Introdugao: Fomentado no inicio dos anos 2000, os Projetos de Extensao
Universitaria estdo presentes em varias de conhecimento nos ensinos técnicos e
superiores. Suas atividades favorecem a construgdes e fortalecimento de habilidades
e competéncias aos discentes, que atuam junto a comunidade externa a Instituigao
de Ensino. Quando colocado no dmbito a saude, as atividades de extensao estimulam
a aplicagao dos conhecimentos dos alunos adquiridos entre as aulas tedricas e em
praticas controladas, caracterizando-se como um processo dinamico capaz de
contemplar, na integralidade, a proposta pedagogica dos cursos, para além de
favorecer uma aproximagao da universidade como a comunidade, gerando uma
vivéncia por meio do cenario real e estimular a transformacado social entre os
envolvidos. Diante do exposto, o atendimento gratuito a populacdo externa a uma
Instituicdo de ensino Superior Privado, por meio de Projetos de Extensdo, € uma
estratégia salutar para o emprego das praticas clinicas e facilitadora no processo de
formacao dos discentes. Objetivo: Descrever as experiéncias vivenciadas por uma
dupla de alunos do curso de bacharelado em Fisioterapia no projeto de extensao
Clinica da Dor, vinculado a Clinica Escola de uma

Jd Unifametro



Unifametro + CONEXAO UNIFAMETRO 2022

CORGX&O XVIIl SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

“Golor->

Instituicdo de Ensino Privado de Fortaleza. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado nas vivéncias de académicos
durante a realizagédo de atendimentos supervisionados no projeto de extenséo Clinica
da Dor do Centro Universitario Unifametro, em Fortaleza, Ceara. Tal projeto possui
como objetivo ofertar tratamentos gratuitos para pacientes portadores de
enfermidades especificas de natureza reumatoldgica, fibromialgia, artrite, artrose e
processos cronicos de degeneragéo da coluna vertebral, desde que possuam laudos
clinicos concedido por médicos das areas especificas de tratamento. O projeto € posto
em pratica por alunos do sexto e sétimo semestre, utilizando os recursos terapéuticos
manuais aprendidos nas disciplinas anteriores como métodos de tratamentos nos
pacientes inscritos. Foram observados atendimentos de dois pacientes, um homem
de 27 anos diagnosticado com espondilite anquilosante e uma paciente mulher de
46 anos com o diagnostico de artrite reumatoide, um cisto de baker no joelho direito e
suspeita de fibromialgia. Os atendimentos ocorreram com a frequéncia de dois
encontros semanais, entre 08 de marco de 2020 e 25 de maio de 2022, com duracao
aproximada de cinquenta minutos cada encontro. Resultados e Discussao: A
participagdo no projeto de Extenséo evidenciou, de forma positiva, a capacidade de
expressar na pratica, conhecimentos teodricos adquiridos em disciplinas cursadas
anteriormente e o poder transformador desses conhecimentos quando colocados em
pratica de maneira bem orientada e estruturada. No tocante a observacado dos
pacientes, foi perceptivel a evolugcdo de ambos sendo evidente a melhora de
mobilidade articular e ganho de ADM no caso do paciente 1 e a diminuicado de edema,
ganho de ADM e de forgca no membro acometido na paciente 2. A oportunidade
também trouxe uma seguranga exponencial nos terapeutas em suas aplicagbes dos
procedimentos manuais, na abordagem ao paciente no tocante a confianga na
transmissao das explicacbes de cada parte do tratamento. Outro fator relevante foi
perceber a preocupacao da dupla com a aplicagdo dos principios norteadores da
Classificagao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF),
realizando abordagens afim de conhecer o cotidiano da paciente, seus espacos fisicos
residenciais, formas de se deslocar dentro da cidade, capacidade financeira, atividade
laborativa, entre outros. Ao final de todos os atendimentos, foi notéria as melhoras dos
pacientes em suas capacidades fisicas, sensorio-motoras, diminuicdo da sensagao

de dor e uma melhora em sua qualidade de vida de
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modo em geral. Considerag¢oes finais Através da participagdo no Projeto Clinica da
Dor, conseguimos vivenciar, de maneira pratica, a importadncia dos conhecimentos
adquiridos teoricamente até aquele momento para que haja abordagens seguras e
confiantes aos pacientes, contribuindo para uma melhor formagao do perfil profissional
dos discentes. Um outro fator de grande valia é a percepg¢ao que podemos evidenciar
ao valor social agregado aquela instituicdo oriunda dos pacientes que a ela tem
acesso por meio dos projetos de extensao.
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