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ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL NO PRÉ-NATAL: SUA IMPORTÂNCIA E RELAÇÃO COM DIABETES GESTACIONAL
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[bookmark: _GoBack]Introdução: Os hábitos saudáveis de uma gestante possuem grande importância no desenvolvimento fetal, e existem fatores que podem influenciar negativamente, entre eles: o peso inadequado, diabetes mellitus e déficit nutricional. Durante a gravidez, o cuidado com a alimentação e o ganho de peso pode contribuir para diminuição de morbimortalidade materno-infantil, além de estimular a incorporação de adequado estilo de vida, mesmo após o término da gestação. Atualmente a realidade do pré-natal no Brasil deixa a desejar, pois há uma falta de profissionais capacitados adequadamente para aconselhar as grávidas quanto à prática saudáveis durante a gestação, não só com alimentação, mas também em relação à atividade física correta para cada período gestacional. Objetivo: Avaliar a relação entre acompanhamento nutricional no pré-natal e o surgimento de diabetes, assim como sua importância para gestação. Metodologia: Trata-se de uma revisão da literatura científica sobre acompanhamento nutricional no pré-natal, sua importância e relação com a diabetes gestacional. As bases de dados utilizadas foram SciELO e PubMed em conjunto com as estratégias de busca “nutrição AND gestação” e “nutritional monitoring in prenatal care AND diabetes”, respectivamente. Utilizaram-se como critérios de inclusão: estudos que abordem a importância do acompanhamento nutricional no pré-natal e sua relação na prevenção da diabetes gestacional, excluindo aqueles que focassem em outras comorbidades, e também os preprints. O idioma, a data e o tipo de estudo não influenciaram na seleção. Finalmente, a leitura foi feita nas seguintes etapas: leitura de títulos, leitura de resumos e, por fim, leitura de artigos completos, a fim de selecionar os de maior relevância. Resultados: Durante a pesquisa, foram encontrados 93 artigos acerca do assunto, em que: pela leitura do título, sobraram 19; do resumo, 10 e do artigo completo, apenas 8. Conclusões: Nota-se a importância do acompanhamento nutricional no pré-natal para todas as mulheres, independente da faixa etária, uma vez que foi observado que o ganho ponderal gestacional adequado possui grande influência no crescimento e desenvolvimento fetal. Além disso, na literatura há muitos relatos sobre a importância desse cuidado nutricional e sua relação direta com o controle glicêmico das gestantes, potencializando a importância desse estudo.
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