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RESUMO:

As doencas autoimunes estdo associadas a um aumento expressivo do risco cardiovascular,
decorrente ndo apenas dos fatores de risco tradicionais, mas também da inflamacéo sistémica
persistente e da disfuncdo imunoldgica caracteristicas dessas condi¢des. O presente estudo teve
como objetivo analisar a avaliagdo do risco cardiovascular em pacientes com doencas
autoimunes, abordando os principais mecanismos fisiopatoldgicos, fatores predisponentes,
formas de monitoramento e implicac6es clinicas associadas ao acometimento cardiovascular.
Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
realizada a partir de artigos cientificos publicados entre 2016 e 2026, disponiveis nas bases de
dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores relacionados a
doengas autoimunes, inflamacdo e risco cardiovascular. Os resultados evidenciaram que
pacientes com doencas autoimunes apresentam maior predisposi¢do a aterosclerose precoce,
insuficiéncia cardiaca, arritmias e doenca arterial coronariana, frequentemente associadas a
atividade inflamatoria persistente. Observou-se ainda que biomarcadores inflamatdrios, exames
de imagem cardiovascular e avaliagdo clinica periddica desempenham papel relevante na
identificacdo precoce do comprometimento cardiaco. Além disso, verificou-se que escores
tradicionais podem subestimar o risco cardiovascular nessa populacdo, reforcando a
necessidade de abordagens individualizadas e multidisciplinares. Conclui-se que a avaliacdo
precoce do risco cardiovascular e o controle adequado da atividade inflamatdria sé&o
fundamentais para reduzir complica¢Bes, melhorar o progndstico clinico e promover melhor
qualidade de vida aos pacientes com doencgas autoimunes.
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1. INTRODUCAO

As doencas autoimunes representam um grupo heterogéneo de condicdes caracterizadas
pela desregulacdo do sistema imunolégico, levando a inflamacéo crénica e ao dano progressivo
de diferentes 6rgdos e tecidos. Nos ultimos anos, tornou-se evidente que pacientes acometidos
por doencas autoimunes apresentam risco significativamente aumentado para eventos
cardiovasculares, incluindo aterosclerose acelerada, insuficiéncia cardiaca, doenca arterial
coronariana, arritmias e acidente vascular cerebral. Esse risco ndo pode ser explicado apenas
pelos fatores cardiovasculares tradicionais, como hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
obesidade e dislipidemia, uma vez que mecanismos inflamatérios persistentes, ativacao
imunolégica e disfuncdo endotelial desempenham papel central na progressdo do dano
cardiovascular. Dessa forma, a avaliacdo precoce do risco cardiovascular nesses pacientes
tornou-se uma importante estratégia clinica para reduzir morbimortalidade e melhorar o
prognostico em longo prazo. (Baloch et al., 2025; Pan et al., 2022)

Além do impacto sisttmico provocado pela inflamacéo cronica, diferentes doencas
autoimunes, especialmente aquelas mediadas por processos inflamatdrios persistentes,
apresentam padrbes especificos de comprometimento cardiovascular, frequentemente
subdiagnosticados na pratica clinica. Evidéncias recentes sugerem que biomarcadores
inflamatdrios, exames de imagem e escores de estratificacdo cardiovascular podem auxiliar na

identificacdo precoce de individuos com maior risco, permitindo intervencdes preventivas mais
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eficazes. Nesse contexto, estratégias voltadas para o monitoramento continuo dos fatores de
risco, controle da atividade inflamatoria da doenca de base e manejo individualizado dos
pacientes tém sido cada vez mais enfatizadas, destacando a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar no cuidado cardiovascular de individuos com doencas autoimunes. (Anyfanti

et al., 2021; Mavrogeni; Markousis-Mavrogenis; Kolovou, 2016)

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, desenvolvida com o objetivo de analisar
as evidéncias cientificas relacionadas & avaliacdo do risco cardiovascular em pacientes com
doencas autoimunes, enfatizando mecanismos fisiopatoldgicos, fatores predisponentes,
biomarcadores, métodos diagnésticos e estratégias de monitoramento clinico. Para a elaboragédo
do estudo, foram selecionados artigos cientificos publicados nos tltimos dez anos (2016-2026),
disponiveis integralmente nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
priorizando estudos em lingua inglesa e portuguesa relacionados ao tema proposto.

A busca bibliogréafica foi realizada por meio da utilizacdo de descritores em inglés e
portugués, incluindo os termos: “cardiovascular risk”, “autoimmune diseases”, “immune-
mediated inflammatory diseases”, “cardiovascular involvement”, “risk assessment”, “doengas
autoimunes” e “risco cardiovascular”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR.
Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais, revisdes sistematicas,
revisdes narrativas e estudos observacionais publicados entre 2016 e 2026, que abordassem a
associacdo entre doencas autoimunes e risco cardiovascular, incluindo mecanismos
inflamatorios, biomarcadores, comprometimento cardiaco e estratégias de prevencdo e
monitoramento. Foram excluidos artigos duplicados, estudos indisponiveis na integra,
publicacdes fora do periodo delimitado e trabalhos sem rela¢éo direta com o objetivo do estudo.

Apos a selegdo dos estudos, realizou-se leitura exploratoria, seletiva e analitica do
material elegivel, permitindo a organizacdo e interpretacdo das informacGes mais relevantes
sobre o tema. Os dados obtidos foram analisados de forma descritiva e integrativa,
possibilitando a constru¢do de uma sintese critica acerca dos principais fatores associados ao
aumento do risco cardiovascular em pacientes com doencas autoimunes, bem como das

abordagens clinicas utilizadas para sua avaliagcdo e manejo.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A relacdo entre doencas autoimunes e aumento do risco cardiovascular tem recebido
crescente atencdo na literatura cientifica, sobretudo devido ao impacto significativo dessas
complicagdes sobre a morbimortalidade dos pacientes. Embora tradicionalmente o risco
cardiovascular esteja associado a fatores classicos, como hipertensao arterial, diabetes mellitus,
obesidade e tabagismo, estudos recentes demonstram que a inflamacdo cronica sistémica
desempenha papel decisivo na progressdo do dano vascular em individuos com doencas
autoimunes. Nesse contexto, a persistente ativacdo imunoldgica promove alteracbes
endoteliais, aceleracdo do processo aterosclerético e maior predisposicdo a eventos
cardiovasculares, reforcando a necessidade de avalia¢do precoce e continua desses pacientes.
(Baloch et al., 2025; Anyfanti et al., 2021)

Entre os principais mecanismos envolvidos no aumento do risco cardiovascular,
destaca-se a inflamac&o persistente, capaz de desencadear disfuncdo endotelial, instabilidade
de placas ateroscleréticas e remodelamento vascular progressivo. Citocinas pré-inflamatorias,
como fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), interleucina-6 (IL-6) e proteina C-reativa (PCR),
exercem influéncia direta na lesdo vascular, favorecendo o desenvolvimento precoce de
aterosclerose e complicacdes cardiacas. Além disso, doencas como lUpus eritematoso sistémico,
artrite reumatoide e vasculites autoimunes apresentam risco cardiovascular aumentado mesmo
na auséncia de fatores de risco tradicionais, demonstrando que a atividade inflamatéria da
doenca exerce papel determinante nesse processo. (Daoud et al., 2026; Pan et al., 2022)

Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se ao comprometimento
cardiaco frequentemente silencioso em pacientes com doencas autoimunes, o que contribui para
atraso diagndstico e pior prognoéstico clinico. Alteragdes como pericardite, miocardite,
insuficiéncia cardiaca, doenca arterial coronariana e arritmias podem ocorrer de forma
subclinica, dificultando sua identificacdo precoce. Dessa maneira, métodos diagnosticos
complementares, incluindo ecocardiograma, ressonancia magnética cardiaca, tomografia
coronariana e biomarcadores inflamatérios, tém sido cada vez mais utilizados como
ferramentas para deteccdo precoce do acometimento cardiovascular e estratificacdo do risco

individual. (Pan et al., 2022; Mavrogeni; Markousis-Mavrogenis; Kolovou, 2016)
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No que se refere a avaliacdo do risco cardiovascular, observa-se que escores tradicionais
frequentemente subestimam o risco em pacientes com doencas autoimunes, uma vez que ndo
contemplam adequadamente o impacto da inflamacao sistémica persistente. Por esse motivo,
estratégias mais abrangentes vém sendo recomendadas, incluindo avaliag&o clinica periddica,
monitoramento de biomarcadores inflamatorios, investigacdo de aterosclerose subclinica e
controle rigoroso dos fatores de risco modificaveis. O manejo multidisciplinar, envolvendo
reumatologistas, cardiologistas e clinicos, mostra-se essencial para garantir acompanhamento
integral e implementacao precoce de medidas preventivas. (Anyfanti et al., 2021; Baloch et al.,
2025)

Além da estratificacdo do risco, os estudos ressaltam que o controle adequado da
atividade inflamatéria da doenca autoimune pode representar importante fator protetor
cardiovascular. Terapias imunomoduladoras, quando utilizadas de forma adequada,
demonstram potencial para reduzir a inflamagéo sistémica e, consequentemente, diminuir o
risco de eventos cardiovasculares futuros. Entretanto, ressalta-se que determinados
medicamentos também podem exercer efeitos adversos sobre parametros metabdlicos e
cardiovasculares, tornando indispensavel o acompanhamento continuo desses pacientes. Assim,
a identificacdo precoce do risco cardiovascular associada ao tratamento individualizado surge
como estratégia fundamental para reducdo das complicacBes e melhora da qualidade de vida

dos individuos acometidos por doencas autoimunes. (Daoud et al., 2026; Anyfanti et al., 2021)

4. CONCLUSAO

A avaliagdo do risco cardiovascular em pacientes com doencgas autoimunes constitui
uma etapa essencial no acompanhamento clinico, considerando o aumento expressivo da
morbimortalidade cardiovascular observado nessa populagéo. O presente estudo evidenciou
que fatores inflamatorios persistentes, disfungédo endotelial e ativacdo imunologica contribuem
significativamente para o desenvolvimento precoce de complicagdes cardiovasculares, muitas
vezes independentemente dos fatores de risco tradicionais. Além disso, observou-se que o
comprometimento cardiaco pode ocorrer de forma silenciosa, tornando indispensavel a
utilizacdo de estratégias diagndsticas precoces e monitoramento continuo. Nesse cenério, a

adocdo de uma abordagem multidisciplinar, associada ao controle adequado da atividade
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inflamatoria e a0 manejo individualizado dos fatores de risco cardiovasculares, mostra-se
fundamental para prevencao de eventos cardiovasculares, melhora do prognostico e promogéo

da qualidade de vida em pacientes com doencas autoimunes.
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