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Resumo: A lombociatalgia é uma das formas mais comuns de lombalgia, sendo descrita como dor lombar que irradia da nádega em direção aos membros inferiores ao longo do trajeto do nervo ciático. Para proporcionar maior segurança aos pacientes, melhora da qualidade da assistência e maior autonomia aos profissionais de enfermagem, foi implementada a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), que é uma metodologia científica cujo profissional enfermeiro dispõe para aplicar seus conhecimentos técnico-científicos- humanos na assistência aos pacientes. Objetivou relatar a experiência de acadêmicos de enfermagem na elaboração da SAE a uma paciente com lombociatalgia. Estudo descritivo, do tipo relato de experiência, que descreve a elaboração da SAE para uma mulher com lombociatalgia, desenvolvida durante a disciplina de SAE, do curso de bacharel em enfermagem da Faculdade do Vale do Jaguaribe, no mês de novembro de 2018, durante estágio prático em um hospital municipal de Aracati/Ceará. A coleta das informações se deu através da anamnese e exame físico. A análise baseou-se mediante a literatura científica, bem como através da Taxonomia de North American Nursing Diagnosis Association - NANDA (2018-2020). Durante a anamnese e o exame físico a paciente se mostrou bastante colaborativa e diante das observações feitas, foi traçado o seguinte plano de cuidados: Diagnósticos de Enfermagem: Deambulação prejudicada relacionada à dor, caracterizada por capacidade prejudicada de andar uma distância necessária; Risco de lesão por pressão relacionado a pressão sobre saliências ósseas e redução na mobilidade. Resultados esperados: A cliente apresentará melhora na deambulação em até 35 dias; e risco de lesão por pressão sobre saliências ósseas minimizado durante sua permanência no hospital. Intervenções: Avaliação e registro da frequência, intensidade e localização da dor; promoção de conforto e medidas que amenizam a dor e mudança de decúbito de 2/2h. Observou-se na prática a importância da aplicação da SAE, pois auxilia os profissionais na prestação de serviços de qualidade proporcionando aos pacientes, acesso aos cuidados de enfermagem de forma satisfatória. Como acadêmicas foi de grande motivação, favorecendo nosso crescimento pessoal, vivenciando uma assistência humanizada aos usuários. Assim, enfatizamos a relevância de uma assistência baseada em conhecimentos científicos e direcionada as principais necessidades humanas básicas do cliente hospitalizado, sendo essencial a implementação de cuidados holísticos e individuais por toda a equipe de enfermagem. 
Descritores: Lombalgia; Assistência de Enfermagem; Saúde do Adulto.
