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RESUMO

Este estudo em andamento € um recorte da pesquisa do programa institucional de bolsas de iniciagao
cientifica (PIBIC 2024-2025) que investiga o fendbmeno da medicalizagao da infancia a partir da analise da
audiéncia publica da Comissédo de Assuntos Sociais (CAS) do Senado Federal, discutindo o aumento de
diagndsticos de TDAH e o uso de psicofarmacos. O estudo, de carater qualitativo e bibliografico, investiga
como a légica medicalizante e reducionista tem transformado a escola em um espago de rotulacdo, em
detrimento da fungdo pedagodgica e inclusiva. A analise evidencia a critica a patologizagédo da vida e a
defesa de alternativas ndo medicalizantes, valorizando a diversidade, o brincar e o papel da escola como
promotora do desenvolvimento. O estudo ainda em andamento aponta que a luta contra a medicalizacao
exige uma mudancga cultural e politica e dos diversos campos de formagado profissionais da saude,
reafirmando o direito a educagdo e a singularidade de cada crianga, e que o brincar seria o antidoto ao
modelo patologizante.
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INTRODUGAO

A medicalizagédo da infancia e da adolescéncia emerge como um dos debates mais
significativos na intersecéo entre saude publica e educagao. Nos ultimos anos, observa-se
um aumento substancial nos diagndsticos de transtornos como o Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH), frequentemente acompanhado pelo uso indiscriminado
de psicofarmacos, especialmente o metilfenidato. Esse fendbmeno suscita preocupacoes
no campo educacional e psicolégico, pois processos de desenvolvimento e
aprendizagem, de natureza complexa e multifatorial, vém sendo reduzidos a explicagdes

de ordem exclusivamente bioldgica.

A audiéncia publica “Ao vivo: da Comissao de Assuntos Sociais (CAS) do Senado
Federal debate o uso indiscriminado de medicamentos para TDAH” (27/11/2023),

realizada no Senado Federal e transmitida pela TV Senado, trouxe contribuicdes
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significativas para esse debate. Destacou-se a fala da Dra. |zabel Augusta Hazin Pires,

representante do Conselho Federal de Psicologia, que questionou a logica reducionista da
medicalizagdo e denunciou a transformagdo da escola em um espaco de diagndstico e

rotulagdo, em detrimento de sua fungao pedagdgica e inclusiva.

Este relato de pesquisa em andamento, desenvolvido no &mbito do projeto “O
brincar como dispositivo para a desmedicalizacdo no processo de inclusdo”, tem como
foco central a analise critica da medicalizagao da infancia e suas implicagdes no contexto
escolar. O recorte aqui abordado corresponde a andlise e discussao de um trecho da
referida audiéncia publica, fundamentada por meio de revisao bibliografica. A partir desse
material, problematiza-se o crescimento dos diagndésticos de TDAH e o uso indiscriminado
de psicofarmacos, refletindo sobre como esses fendmenos contribuem para a
transformacdo da escola em um espaco de rotulagdo, em detrimento de sua fungao

educativa e criativa.

Ao longo do trabalho, serdo discutidos conceitos-chave, como patologizagcdo da
vida, medicalizagdo e inclusdo perversa; analisadas falas relevantes da audiéncia; e
apresentadas alternativas ndao medicalizantes, com destaque para a valorizagdo do
brincar, da diversidade e da atuacdo multiprofissional como caminhos de

desmedicalizagdo e promogao do direito ao bem viver.

OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo geral investigar como a medicalizagao
incide sobre a fungédo pedagdgica da escola e sobre a garantia de direitos, discutindo sua
relacdo com dispositivos de normalizacdo e com praticas de exclusdo disfargadas de
incluséo.

Como objetivos especificos, pretende-se:
e Discutir o papel da escola na produgéao de rétulos e diagnosticos que reforgam a
exclusdo de alunos;
e Evidenciar a importancia de praticas educativas ndo medicalizantes, com destaque

para o brincar como ferramenta de inclusio;
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e Analisar criticamente o fenbmeno da medicalizacao da infancia, a partir da fala da

Dra. lzabel Augusta Hazin Pires na audiéncia publica “CAS debate o uso
indiscriminado de medicamentos para TDAH” (27/11/2023), destacando as

implicagcdes desse processo no contexto escolar e social.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A fala da Dra. lzabel na audiéncia publica sobre o uso indiscriminado de
medicamentos para TDAH ressoa com a literatura académica, oferecendo uma critica
profunda sobre a medicalizagdo da infancia. Ela ressalta que o excesso de diagndsticos
de TDAH e o uso de metilfenidato sdo problemas de saude publica e de urgéncia social.
Essa questao se insere em uma logica individualizante que responsabiliza a crianga por

dificuldades que séo, muitas vezes, de ordem social.

A visao da Dra. Izabel sobre a patologizacdo da vida, que transforma a escola em
um "locus de diagndstico e rotulagdo”, dialoga com as reflexdes de Michel Foucault
(2006). Em sua obra O Poder Psiquiatrico, Foucault (2006) explica como a psiquiatria
moderna estabeleceu um dispositivo de normalizagdo que categoriza, rotula e disciplina
os individuos, naturalizando desigualdades e silenciando a diversidade. A escola, ao
adotar a logica medicalizante, reproduz esse dispositivo, agindo como um mecanismo de
controle social que transforma as diferengas em desvios a serem corrigidos. Legitima a
exclusao institucional, transfere para o individuo a responsabilidade por problemas
coletivos e reforca o paradigma produtivista que exige criangas "eficientes" e "ajustadas”

as normas.

Pesquisas recentes criticam a "inclusao perversa", em que 0 acesso a escola é
condicionado a apresentacao de diagnodsticos meédicos. Como destacam Queiroz da Silva
(2020) e Labes da Silva (2020), o diagnéstico, longe de garantir praticas de incluséo
auténtica, muitas vezes funciona como um mecanismo de exclusdo, legitimando a
segregacao escolar sob o pretexto de reconhecimento da diferengca. Nessa mesma
diregdo, Almeida (2022) e Gongalves (2022) apontam que o excesso de laudos
transforma alunos em “casos clinicos”, esvaziando suas potencialidades educativas e

humanas. Assim, o0 espago escolar, que deveria ser um ambiente de criagdo e
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aprendizagem, converte-se em um locus de rotulagdo, como enfatizou a proépria Dra.

Izabel em sua intervengao.

Diante da medicalizacdo, a Dra. Izabel defende alternativas ndo medicalizantes,
como praticas educativas que valorizam o brincar e a diversidade. Essa visdo se alinha
com a proposta de Ainscow (2009 apud Cardoso, 2023), que sugere que a inclusdo € um
processo continuo, baseado na colaboracdo entre a escola comum e o Atendimento
Educacional Especializado (AEE), na formagao de professores e em praticas pedagogicas
criativas. Nessa mesma direcdo, a mencao a Vigotski em sua fala é igualmente
significativa, pois remete a ideia de que a deficiéncia n&o reside na crianga, mas nas
barreiras impostas pelo meio social, € que o desenvolvimento depende da criacdo de

condigdes pedagdgicas e culturais favoraveis

A luta contra a medicalizagao da infancia, como a Dra. |zabel aponta que nao se
restringe a esfera da saude, mas perpassa o campo educativo, exigindo mudancgas
culturais, politicas e pedagdgicas. Ao articular as ideias de Foucault e Vigotski com os
debates atuais, fica claro que a medicalizacdo escolar € uma expressao de um sistema
que normaliza os sujeitos. Superar esse processo requer um COMPromisso com a
diversidade, reconhecendo que a inclusdo deve ser um direito efetivo, e ndo uma

concessao.
PROCEDIMENTOS ETICOS E METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater bibliografico e documental. O
estudo baseia-se na analise filmica e critica da fala da Dra. Izabel Augusta Hazin Pires,
representante do Conselho Federal de Psicologia, durante audiéncia publica realizada no
Senado Federal (27/11/2023), articulando esse material com referenciais tedricos que

discutem a medicalizagao, inclusao e o brincar.

Nao houve envolvimento direto de sujeitos de pesquisa, mas sim analise de fontes
secundarias (audiéncia publica, teses, dissertacdes e livros), respeitando os principios
éticos da pesquisa académica, especialmente no que diz respeito ao uso de citacdes e

referéncias.
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A analise do trecho da audiéncia publica “CAS debate o uso indiscriminado de

RESULTADOS

medicamentos para TDAH” (27/11/2023), apresentada pela Dra. lzabel Augusta Hazin
Pires, permitiu alcangcar os objetivos propostos, evidenciando os impactos da

medicalizagdo no contexto escolar e social.

Inicialmente, identificou-se que a medicalizagdo escolar fragiliza o papel da escola
como espaco de desenvolvimento e criatividade, o que pode transformar a escola em um
l6cus de diagnéstico e rotulagdo. A prépria Dra. Izabel alerta que “o processo de
patologizacao da vida tem levado a escola a mudar sua configuragdo: a escola que
deveria ser um espago de desenvolvimento e aprendizagem tem se tornado, em muitos
casos, um lécus de diagndstico e rotulagao, roubando-lhe seu principal objetivo” (PIRES,
2023, 00:26:47). Essa constatagdo conecta-se ao objetivo de discutir como a logica do

diagndstico escolar reforgca processos de exclusao.

A constatacao de que o uso indiscriminado do metilfenidato (Ritalina), muitas vezes
sem diagndstico rigoroso, reflete uma logica biologizante e reducionista. Como destacou a
Dra. Isabel: “n6s vivemos uma época na qual as questdes individuais vém substituindo as
reflexdes sociais, e muitas vezes o fracasso escolar € explicado exclusivamente pela
condicdo da crianga” (PIRES, 2023, 00:19:53). Esse aspecto responde ao objetivo de
problematizar a medicalizagdo como pratica que desconsidera fatores sociais,
pedagogicos e culturais, deslocando responsabilidades estruturais para o corpo da

crianga.

Os resultados também revelaram a necessidade de compreender a deficiéncia
como fendmeno social, quando a Dra. Isabel afirma que “a deficiéncia esta nas barreiras
que nos construimos” (PIRES, 2023, 00:20:32). Esse ponto reforga o objetivo de dialogar
com referenciais tedricos que defendem a superacao de uma perspectiva biomeédica em

favor de um paradigma sociointeracionista.

Outro destaque foi a denuncia sobre os efeitos adversos do uso de psicofarmacos,
como ansiedade, dependéncia e riscos cardiovasculares, resultado da auséncia de
acompanhamento multiprofissional (PIRES, 2023, 00:25:43 — 00:26:14). Tal critica esta
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alinhada ao objetivo de evidenciar o fendbmeno do disease mongering (AFLALO, 2014),

mostrando como a industria farmacéutica influencia na ampliagao de diagndsticos e no

consumo de medicamentos.

Por fim, o debate reforcou alternativas ndo medicalizantes e a necessidade da
escuta das criancas e adolescentes, alinhada ao lema “Nada sobre ndés, sem nos”
(PIRES, 2023, 00:18:22). Esse ponto conecta-se ao objetivo de valorizar o brincar e
praticas educativas inclusivas, conforme reforcam Barboza (2019) e Pereira (2019), ao

defenderem o brincar como linguagem prépria da infancia e ferramenta de inclusao.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo, fundamentado na andlise da fala da Dra. Izabel Augusta Hazin
Pires e em um robusto referencial tedrico, demonstra que a medicalizacdo da infancia e
da adolescéncia ndo é apenas um problema de saude, mas uma questdo politica e
pedagdgica. O aumento de diagnésticos de TDAH e o uso indiscriminado de
psicofarmacos, como o metilfenidato, evidenciam uma tendéncia preocupante de
patologizagao da vida, que transfere para a crianga a responsabilidade por dificuldades

que, muitas vezes, sdo de ordem social, cultural e educacional.

Ao transformar a escola em um "locus de diagndstico e rotulagao", como alertado
pela Dra. Izabel, o sistema educacional se distancia de sua fungao principal: promover o
desenvolvimento, a aprendizagem e a criatividade. A critica a "inclusao perversa", onde o
diagndstico médico se torna um requisito para o acesso, legitima a segregacgao e esvazia
a potencialidade de alunos, reforcando um modelo de exclusdo mascarado de aceitagao.
Diante desse cenario, fica evidente a urgéncia de repensar as praticas educativas. O
trabalho defende que a superacdo da logica medicalizante requer uma mudanga de
paradigma, valorizando a diversidade, o brincar e a escuta ativa das criangas e
adolescentes. A inclusdo efetiva, conforme proposto por Vigotski, ndo se resume a
integrar o individuo ao sistema, mas a transformar o proprio sistema para que ele se torne
acessivel a todos, reconhecendo que a "deficiéncia esta nas barreiras que nés

construimos".
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O estudo aponta para a necessidade de um compromisso com o direito a

educacao, ao bem-viver e ao respeito a singularidade de cada crianga. Mais do que
medicar as diferengas, é preciso criar ambientes acolhedores e inclusivos, onde o brincar
e a criatividade sejam valorizados. Somente assim a escola podera recuperar sua fungao

de espaco de desenvolvimento e de garantia de direitos.
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