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INTRODUCAO

A Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB) ¢ uma condigdo
clinica multifatorial, em que sinais e sintomas associados as alteragdes
estruturais e funcionais que podem comprometer a integridade do sistema
estomatognatico, tém sido identificados precocemente em individuos
jovens. Desgastes dentarios, lesdes cervicais ndo cariosas,
hipersensibilidade dentinaria e presenga de trincas e fraturas, constituem
os principais achados clinicos dessa condi¢do!. O diagndstico realizado
pelo Cirurgido-Dentista, bem como a atuagdo multiprofissional, sdo
fundamentais, uma vez que esta ¢ influenciada por fatores decorrentes do
estilo de vida, habitos especificos e alteragdes emocionais, ¢ ndo esta
correlacionada a higiene bucal inadequada e a presenga de lesdes cariosas?.
Tendo em vista a limitag@o de estudos referentes a sindrome, este trabalho
visa contribuir para a literatura cientifica e enriquecer o conhecimento e
pratica profissional, a fim de que estratégias de prevengdo e intervengao
sejam aprimoradas. Além disso, tem por finalidade apresentar estudos e
evidéncias acerca dos aspectos etiologicos, clinicos e de diagndstico da
Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal.

METODOLOGIA

Os dados necessarios para o desenvolvimento do trabalho foram obtidos
por meio das seguintes bases cientificas: PubMed, Research Society and
Development e Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences,
utilizando as palavras-chave: “premature oral aging”, “bruxism and pain
of endodontic origin”, "non-carious lesions" ¢ “dental erosion AND diet
AND acid”. Os critérios de inclusdo consistiram na analise de titulo,
relevancia, compatibilidade com o tema e ano de publicacdo (2020 a 2025).
Foram identificados 47 trabalhos nas buscas realizadas, dos quais 10
atenderam aos critérios de inclusdo e foram incluidos na pesquisa.

RESUMO DE TEMA

A Sindrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB) é uma condigdo
complexa, de origem multifatorial com impacto funcional, psicossocial e
estético significativo, que apresenta sinais clinicos que ndo correspondem
a idade cronologica € as condigdes fisioldgicas habituais do individuo'. No
processo natural de envelhecimento, alteragdes estruturais sdo comumente
observadas em idosos, tais como o desgaste dentario, lesdes cervicais ndo
cariosas, hipersensibilidade dentinaria e presenca de trincas e fraturas.
Entretanto, apesar de vinculadas ao envelhecimento, essas alteragdes tém
sido frequentemente identificadas em individuos jovens, associadas aos
novos habitos, as modificagdes no estilo de vida contemporaneo e aos
transtornos mentais, como a ansiedade e depressdo, os quais tém
desencadeado o surgimento dessas alteragdes precoces na cavidade bucal?.

Observa-se a ocorréncia de lesdes cervicais ndo cariosas, as quais
caracterizam-se pela perda de estrutura dentaria na regido proxima a jungio
cemento-esmalte. Essas lesdes podem acometer as faces vestibular, lingual
e/ou proximal. Dentre as lesdes, a abfragdo ocorre devido a concentragdo
de estresse mecanico na regido cervical durante a mastigagao, resultando
na desorganizagdo da estrutura mineral, com fraturas nos cristais de
hidroxiapatita presentes no esmalte e na dentina. Inicialmente, essa lesdo
apresenta-se como discretas depressdes cervicais, que tendem a evoluir
para uma cavidade em forma de cunha’?, Por sua vez, a abrasdo
corresponde ao desgaste decorrente de forgas mecanicas externas, como a
escovagdo vigorosa, e evidencia-se como uma depressdo superficial de
bordas arredondadas e de superficie uniforme®. Enquanto a erosdo, é
definida como um processo de desmineralizagdo acida ndo bacteriana,
cronica e irreversivel®.

A medida em que ocorre o desgaste da estrutura dental ¢ o deslocamento
gengival apical, verifica-se com frequéncia a presenca de
hipersensibilidade dentindria, decorrente da exposi¢do dos tibulos
dentinarios e a movimentagdo do fluido que estimula os nervos pulpares,
desencadeando a dor. O diagnoéstico precoce dessas lesoes ¢ fundamental

para a identificacdo das causas subjacentes, bem como para a prevengao e
controle da progressdo das lesdes® .

Entre os demais fatores envolvidos, observa-se a ingestdo frequente de
bebidas 4cidas, as quais apresentam elevado potencial corrosivo e podem
ocasionar danos permanentes as estruturas bucais'. Estes acidos podem
originar-se de fontes extrinsecas e intrinsecas. As fontes extrinsecas estao
associadas ao consumo habitual de alimentos e bebidas com pH acido (pH
<7) e baixa concentracdo de célcio e fosfato - ions essenciais ao processo
de remineralizagdo e neutralizagdo do meio bucal por meio da saliva
(tamponamento) -, como refrigerantes, energéticos e frutas citricas. Por sua
vez, a fonte intrinseca esta relacionada ao conteido gastrico, o qual, em
individuos com transtornos alimentares, como a doenga do refluxo
gastroesofagico, anorexia e bulimia, podem apresentar uma erosao
dentéria grave®.

Inicialmente, o desgaste erosivo por fontes extrinsecas evidencia-se
restrito a0 esmalte, como uma superficie lisa e polida. A exposigdo
continua aos acidos resulta em um processo progressivo de
desmineralizagdo, com perda estrutural visivel, a qual expde a dentina e
pode provocar a hipersensibilidade dentinaria’. Em contrapartida, a erosio
associada aos fatores intrinsecos, como o refluxo gastroesofagico,
manifesta-se por lesdes nas faces palatinas dos incisivos superiores e faces
oclusais dos dentes posteriores, em razdo da exposi¢do direta ao acido
gastrico’.

Embora a extensdo das lesdes esteja relacionada a frequéncia de exposi¢ao
aos 4acidos, bem como aos processos de desmineralizacdo e
remineraliza¢do, ¢ imprescindivel considerar, durante a anamnese, outros
fatores relevantes, como aspectos psicologicos e comportamentais do
paciente’.

A erosdo torna a superficie dentaria mais suscetivel ao desgaste mecanico;
portanto, o bruxismo pode intensificar as lesdes. O bruxismo ¢ definido
como uma atividade muscular parafuncional da mandibula, que se
manifesta por meio de movimentos involuntarios, como a friccdo e a
aplicacdo de for¢a oclusal excessiva. Entre os sinais e sintomas mais
frequentemente associados ao bruxismo, citam-se os desgastes oclusais
e/ou incisais dos dentes, comprometimento do periodonto de sustentagao,
sensibilidade dentinaria, mobilidade dentaria ¢ o desgaste das cuspides.
Dessa forma, torna-se essencial a identificagdo das fontes etiologicas, a fim
de orientar o paciente na reducdo da frequéncia e exposi¢do aos acidos,
prevenindo novas lesdes e controlando as ja existentes®®.

Assim, ¢ de suma importincia, a integralidade de atengdo durante o
atendimento odontolégico, visando o diagnostico preciso e a investigacdo
adequada das causas. >

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a crescente prevaléncia da Sindrome do Envelhecimento
Precoce Bucal e os danos causados, o diagndstico preciso ¢ imprescindivel.
Nesse contexto, destaca-se a atuacdo do Cirurgido-Dentista, cuja
responsabilidade envolve a conducio de uma anamnese detalhada e
integrada, essencial para a identificagdo precoce dos sinais clinicos e para
a elaboragdo de um plano de tratamento adequado. Faz-se necessario,
portanto, a compreensdo abrangente dos aspectos clinicos, etiologicos e
psicossociais relacionados a sindrome, a fim de viabilizar intervengdes
individualizadas e de carater interdisciplinar. Diante disso, evidencia-se a
necessidade de que futuras pesquisas avancem na elucidagdo dos
mecanismos fisiopatologicos envolvidos, bem como na avaliagdo da
eficacia de estratégias terapéuticas integradas, com vistas a otimizacdo do
cuidado e ao suporte terapéutico dos pacientes diagnosticados.
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