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[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: No início da adolescência, as mudanças corporais e as alterações na personalidade, ocorrem juntas, e vão dando uma nova forma ao indivíduo. A imagem mental também se modifica, e o adolescente passa a crer que sua imagem corporal está desproporcional à imagem idealizada. A anorexia e bulimia são transtornos alimentares crônicos, associados a um alto índice de comorbidade, sendo a bulimia mais frequente que a anorexia. A mídia possui grande influência no comportamento alimentar dos adolescentes, induzindo, assim, seus hábitos alimentares. As redes sociais, atualmente, são a maior fonte de lazer e informação de boa parte dos adolescentes. Os Transtornos Alimentares estão relacionados às complicações clínicas que variam de acordo com as características deste, podendo ocorrer déficit de crescimento. Para uma vida saudável, é importante que as crianças sejam incentivadas a praticar bons hábitos alimentares desde cedo. OBJETIVO: O trabalho destina-se a descrever os distúrbios alimentares mais prevalentes em adolescentes da rede pública e privada do 9º ano, no município de Patos PB, observando o medo de engordar e o desejo de emagrecer correlacionando com o gênero dos indivíduos analisados. MATERIAL E MÉTODO: Trata-se de uma pesquisa de campo de cunho quantitativo, de corte transversal, do tipo observacional, descritiva e correlacional, onde foram realizadas análises de estatística descritiva utilizando-se frequência, médias e desvio-padrão, e análises inferenciais (ANOVA). RESULTADOS: Observando os resultados das análises das 3 dimensões obtém-se um resultado geral chamado de Risco de Desordem Alimentar.Com todos esses resultados podemos perceber que indivíduos mais jovens, do sexo feminino, com estado nutricional em sobrepeso, e estudantes da rede pública é de fato o grupo mais propenso a desenvolver distúrbios alimentares: Bulimia e Anorexia. CONCLUSÃO: Conclui-se que é extremamente importante que ocorram investimentos de âmbito nutricional dentro das escolas, sejam elas públicas ou privadas, e/ou programas que se voltem para avaliar o grau de educação alimentar dos alunos, a fim de que se consiga detectar ainda na fase inicial a ocorrência do desencadeamento dos Transtornos Alimentares, ativando os bons hábitos alimentares, promovendo uma mudança benéfica nas definições que os adolescentes têm relacionadas a imagem corporal, e a busca pela magreza.
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