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Introdução: O lipedema é uma doença crônica pouco reconhecida que afeta em maior escala população feminina, e em casos raros os homens. Caracterizada por um aumento simétrico e bilateral do tecido adiposo subcutâneo nas pernas e braços, normalmente poupando as mãos e os pés, causando dor, sensibilidade e limitação de movimento. A ausência de consenso clínico e diretrizes claras amplia os casos de diagnostico errôneos e estigma do quadro, frequentemente sendo confundido com obesidade e linfedema. Simultaneamente, abordagens nutricionais surgem como alternativas conservadoras importantes, principalmente dietas específicas como a cetogênica, com potencial de modularem respostas metabólicas associadas ao lipedema Objetivo: Destacar evidências científicas atuais, sobre a conduta do nutricionista no tratamento do lipedema. Material e Métodos: Realizou-se uma revisão bibliográfica, analisando artigos em idiomas inglês e português publicados entre 2020 e 2025, disponível em bases de dados indexadas (PubMed, SciELO e ScienceDirect), a fim de identificar as principais evidências relacionadas à abordagem nutricional no manejo do lipedema, com ênfase no uso da dieta cetogênica e nas recomendações atuais de consensos. Resultados e Discussão: No concesso Delphi, a maior parte das afirmações alcançaram um alto grau de concordância, onde foi destacado que o tratamento conservador deve ser preferencial no manejo do lipedema, além da necessidade de abordagem multidisciplinar para resultados mais satisfatórios. O uso da dieta cetogênica como opção no tratamento do lipedema apresentou melhoras em alguns sintomas como dor, edema e sensibilidade, além de potenciais melhorias metabólicas.  Porém, as evidências sobre sua eficácia e segurança são atualmente limitadas, e mais pesquisas são necessárias para estabelecer sua eficácia. Conclusão: O lipedema é uma condição não totalmente compreendida, possuindo uma alta complexidade e a necessidade de uma abordagem multidisciplinar para o tratamento. O nutricionista pode atuar no manejo do lipedema visando reduzir o quadro inflamatório e acompanhar a evolução do paciente, podendo utilizar estratégias como a dieta cetogênica para potencializar esses efeitos. Em casos de lipedema associado à obesidade, recomenda-se a redução do peso corporal de forma individualizada. É importante destacar que essas recomendações são baseadas principalmente em opinião de especialistas, experiências clínicas e relatos anedóticos, pois ainda não existem estudos clínicos robustos específicos em pacientes com lipedema.Além disso, o profissional deve orientar sobre hábitos de vida saudáveis, incluindo alimentação equilibrada, hidratação e prática regular de atividade física, integrando-se ao tratamento multiprofissional e promovendo melhora dos sintomas e da qualidade de vida. É importante destacar que essas recomendações são baseadas principalmente em opinião de especialistas, experiências clínicas e relatos anedóticos, pois ainda não existem estudos clínicos robustos específicos em pacientes com lipedema.	Comment by Fernanda Trigueiro de Almeida Araujo: destacar
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