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Introducdo: A relacdo entre a espiritualidade o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) é um campo de estudo o qual revela que o uso de préticas
espirituais influencia na vida das pessoas com TEA e seus cuidadores.
Pesquisas recentes tém investigado essa intersecdo, explorando os
impactos na qualidade de vida. Objetivos: Elucidar a influéncia das
praticas espirituais na qualidade de vida de individuos com TEA e seus
cuidadores. Métodos: Revisdo de literatura internacional, na base de
dados MEDLINE, ultimos 5 anos, utilizando descritores “Spiritualities OR
Spiritual Sensitivity OR Sensitivities, Spiritual OR Spiritual Sensitivities AND
autism OR autisticdisorder OR autismspectrumdisorder’. Foram
encontrados 25 artigos, dos quais 7 foram selecionados para o estudo.
Resultados: Intervencbes espirituais sdo abordagens terapéuticas que
integram crencas religiosas e espirituais como forma de promover bem-
estar emocional e mental, destacando-se a oracdo, a meditacdo espiritual
e 0 envolvimento em comunidades de fé. Estudos recentes revelaram que
0 uso de préaticas de meditacdo, de 10 a 15 minutos, 3 a 5 vezes por
semana, adaptadas as necessidades e capacidades individuais, promovem
beneficios as pessoas com TEA. Além disso, atividades espirituais em
grupo de apoio, como grupos de oracgdo, estudos de textos sagrados ou
meditagdes guiadas, quando vivenciadas em encontros semanais, S&o
eficazes no suporte emocional aos cuidadores. Conclusdes: Verificou-se
a relevancia das intervencdes espirituais na melhora da qualidade de vida
de pacientes com TEA e de seus cuidadores, de forma a contribuir
positivamente na reducdo do estresse e na capacidade de enfrentar os
desafios associados ao cuidado.
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