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RESUMO

Introducao: A terapia de fotobiomodulagao (TFB) ¢ uma metodologia que se utiliza da energia
luminosa para promover a regeneracdo tecidual por meio de mensagens quimicas que
favorecem a divisdo celular. Embora esta técnica ndo seja tdo difundida, estudos recentes
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mostram que a TFB ¢ uma metodologia segura, eficaz e minimamente invasiva, sendo capaz de
promover analgesia em pacientes pds-cirirgicos. Além disso, estudos evidenciam seus efeitos
anti-inflamatorios e antimicrobianos. Logo, torna-se essencial estudos que avaliem sua eficacia
dentro da clinica odontoldgica. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar e
sintetizar os diferentes protocolos no uso da TFB nos tratamentos de exodontias de terceiro
molar por meio de uma revisao de literatura. Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica
de natureza descritiva-discursiva. Foi realizada uma busca de artigos cientificos nas bases de
dados. Resultados: Os dados sugerem que a TFB pode ser utilizada em pacientes que passaram
por cirurgia oral menor para exodontia do terceiro molar. Essa técnica auxilia na diminui¢ao da
dor, do edema e do trismo, sintomas comuns do periodo pds-operatorio. Consideracdes finais:
O uso da TFB no periodo pds-operatério tras diversos beneficios aos pacientes. No entanto, o
uso da TFB dentro da clinica odontoldgica ainda ¢ pouco explorado.

Palavras-chave: Terapia de Fotobiomodula¢ao; Terceiro Molar; Cirurgia Oral.

INTRODUCAO

O uso do laser de baixa intensidade estd sendo amplamente empregado em diversas
areas da saude, inclusive na odontologia, tanto para fins terapéuticos como para fins de
bioestimulagdo (TORTELLI et al., 2019). Na clinica odontolégica, em suma, existem dois tipos
de laserterapia: a fotobiomodulacdo e a terapia fotodinamica. A fotobiomodulagao ir4 atuar na
formagdo de células epiteliais, fibroblastos e coldgeno, ou seja, este tratamento atua e promove
principalmente a cicatrizagdo, a regeneracao tecidual e a diminuicdo da dor proveniente de
lesoes (ESCUDEIRO et al., 2019). J4 a terapia fotodinamica ¢ reconhecidamente uma técnica
usada na clinica odontolégica recomendada para combater um amplo espectro de doencgas
infecciosas mediadas por biofilme (OLIVEIRA et al., 2021).

Os terceiros molares (dente siso), sdo os ultimos a se formarem, onde sua formacgao
completa se da entre os 15 a 25 anos, variando de paciente para paciente. Recomenda-se que a
partir dos 17 anos de idade, caso ainda ndo tenha sinal de erupcdo, o paciente procure o
profissional cirurgido dentista para realizar uma cuidadosa avaliagdo (BRASIL 2018). Dentro
da cirurgia oral menor, a remocao de terceiros molares impactados ¢ um dos procedimentos da
cirurgia bucomaxilofacial mais realizados em todo o mundo (SINGH et al., 2019). Os pacientes
submetidos a este tipo de cirurgia quase sempre apresentam algum grau de dor, edema, trismo
no periodo pos operatorio. Esses sintomas, possuem um pico nas primeiras 24 horas e podem
perdurar por até 7 dias (SINGH et al., 2019; HADAD et al., 2021).

Para a diminuicdo dos sintomas relacionados na extragdo do terceiro molar, ¢
recomendado o uso de analgésicos e anti-inflamatdrios e as vezes anti-microbianos. Porém, o

uso destes medicamentos pode causar efeitos colaterais no paciente, tais como tendéncia a
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sangramento sist€émico, reacdes alérgicas e disturbios e irritagdo gastrointestinal (CETIRA-
FILHO et al., 2022).

Afim de diminuir esses processos inflamatorios da extracdo dentéria cirargica algumas
terapias alternativas vém sendo utilizada dentro da clinica odontoldgica, dentre elas a terapia
de fotobiomodulagdo. A fotobiomodulagdo controla o processo inflamatorio, reduzindo a dor e
o inchago e promovendo a cicatrizagdo tecidual, tudo isso sem causar efeitos adversos nos
pacientes (SINGH et al., 2019).

A fotobiomodulacdo age através dos seus efeitos fotobioldgicos, fotoquimicos e
fotofisicos, onde a energia luminosa estimula a producdo de trifosfato de adenosina (ATP).
Além disso, a energia luminosa estimula a proliferacao celular, resultando na diminui¢cdo do
estresse oxidativo e consequentemente produzindo um efeito anti-inflamatorio (CETIRA-
FILHO et al., 2022).

Desta forma, sendo a terapia de fotobiomodulacdo uma metodologia segura, eficaz e
minimamente invasiva que promove a regeneragdo tecidual, torna-se essencial estudos que
avaliem sua eficacia dentro da clinica odontolédgica paralelamente com um protocolo utilizado.
Assim, o presente estudo teve como objetivo analisar e sintetizar os diferentes protocolos no
uso da terapia de fotobiomodulacgao nos tratamentos de exodontia de terceiro molar, assim como

os resultados obtidos, por meio de uma revisdo de literatura.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de natureza descritiva-discursiva. Foi realizada
uma busca de artigos cientificos nas bases de dados PubMed, SciELO e ScienceDirect,
utilizando os seguintes descritores: “photobiomodulation therapy”, “third molar”, “oral
surgery”, além dos termos correspondentes em portugués. Os critérios de inclusdo foram: (1)
estudos originais publicados em qualquer idioma, (2) estudos publicados nos ultimos cinco
anos, (3) estudos clinicos ou ensaios in vitro e (4) estudos realizados utilizando a terapia de
fotobiomodulagao como tratamento. Ja os critérios de exclusao foram: (1) revisdes de literatura,
(2) estudos realizados in silico. Os artigos selecionados tiveram seus resultados analisados e

posteriormente agrupados e comparados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Na busca inicial foram encontrados 105 artigos. Ao analisar os critérios de inclusdo e

exclusdo a quantidade de artigos ficou em 15 artigos. Apds a andlise dos titulos e resumos,

foram selecionados 6 artigos para a constru¢do do presente estudo. A tabela 1 apresenta os

principais resultados encontrados nesses artigos.

Tabela 1 - Artigos selecionados sobre fotobiomodulacdo na clinica odontologica com seus

principais achados.

Referéncia b} Protocolo Principais achados
estudo
SINGH et al., ECR,BD 25 pacientes com terceiros molares ~ Foi observado que o uso da TFB
2019 bilaterais foram submetidos a diminuiu significativamente a dor, o
cirurgia. Os pacientes foram edema e o trismo apos as primeiras 24
divididos em dois grupos (tratados  horas pos-cirurgia nos pacientes
com TFB e ndo tratados). A dor, tratados.
edema, trismo e medidas faciais
lineares foram medidas no periodo
pos-cirargico.
SANTOS et al., ECR, BD 32 pacientes com terceiros molares  Foi observado que o uso da TFB
2020 bilaterais foram submetidos a diminuiu significativamente a dor nos
cirurgia. Os pacientes foram pacientes tratados.
divididos em dois grupos (tratados
com TFB e ndo tratados). Somente
a dor foi medida no periodo pds-
cirargico.
FRAGA et al., ECR,BD, 40 pacientes com terceiros molares  Foi observado que o uso da TFB
2020 duplo-cego  bilaterais foram submetidos a diminuiu significativamente a dor nos
cirurgia. Os pacientes foram pacientes tratados, no entanto, nao foi
divididos em dois grupos (tratados ~ observado diferenca significativa na
com TFB e ndo tratados). Dor e diminuigdo do edema.
edema foram medidos no periodo
pos-cirargico.
SCARANO et ECR,BD 20 pacientes com terceiros molares  Foi observado que o uso da TFB
al., 2021 bilaterais foram submetidos a diminuiu significativamente a dor ¢ o
cirurgia. Os pacientes foram edema apos as primeiras 24 horas pos-
divididos em dois grupos (tratados  cirurgia nos pacientes tratados.
com TFB e nao tratados). Dor e
edema foram medidos no periodo
pos-cirargico.
HADAD et al., ECR,BD 13 pacientes com terceiros molares  Foi observado que o uso da TFB
2021 bilaterais foram submetidos a diminuiu significativamente a dor, o

cirurgia. Os pacientes foram
divididos em dois grupos (tratados
com TFB e nao tratados). A dor,
edema, trismo e medidas faciais
lineares foram medidas no periodo
pos-cirurgico.

w Unifametro
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MOMENI etal., ECR,BD, 13 pacientes com terceiros molares  Foi observado que o uso da TFB

2021 duplo-cego  bilaterais foram submetidos a diminuiu significativamente somente
cirurgia. Os pacientes foram a dor nos pacientes tratados. J& o
divididos em dois grupos (tratados  edema e o trismo ndo apresentaram
com TFB e nao tratados). A dor, melhoras significativa no periodo

edema e trismo foram medidos no analisado.
periodo pés-cirurgico.

ECR - Estudo clinico randomizado; BD — Estudo em boca dividida; TFB — Terapia fotobiomodulagao.
Fonte: Autores.

Como pode ser observado, a TFB pode ser utilizada como tratamento coadjuvante para
melhora dos sintomas pds-cirargicos, especialmente a dor. Embora alguns estudos ndo tenham
observado diferengas significativas entre os niveis de dor, edema e trismo do grupo tratado com
TFB e grupo controle, vale ressaltar que os aparelhos utilizados sdo diferentes em cada estudo,
logo, isso pode ter interferido diretamente no resultado final.

Dentro da clinica odontolégica, o uso do laser de baixa intensidade ¢ uma modalidade
de tratamento alternativo, onde existem dois tipos principais: a fotobiomodulacdo e a terapia
fotodinamica (TORTELLI et al., 2019). A fotobiomodulacdo ir4 atuar na formacao de células
epiteliais, fibroblastos e coldgeno, ou seja, este tratamento atua e promove principalmente a
cicatrizagdo, a regeneracao tecidual e a diminui¢ao da dor proveniente de lesdes (ESCUDEIRO
etal., 2019). J4 a terapia fotodinamica ¢ utilizada especificamente como um método de combate
a microrganismos, sejam eles sensiveis ou resistentes aos antimicrobianos convencionais
(OLIVEIRA et al., 2021).

Para Simdes e Catdo (2021) o laser na exodontia tem um potencial analgésico, anti-
inflamatorio e ainda € eficaz no controle dos microrganismos além de atuar na regeneragao
celular. Ou seja, além dos beneficios que a TFB tras com a regeneragao tecidual e diminui¢ao
dos sintomas dos pos-operatdrio, ela ainda auxilia na prevengao de infecc¢des locais.

Estudos recentes mostram que a utilizagdo dos dois tipos de laserterapia na odontologia
(TFB e TFD) potencializam os resultados dos tratamentos. Maya et al. (2020), utilizaram esses
instrumentos em associagdo para ajudar no tratamento de tlceras palatinas, obtendo excelentes
resultados. Da mesma forma, Couto et al. (2017) fizeram relatos sobre a utilizagdo de ambas

metodologias para o tratamento de herpes labial.

CONSIDERACOES FINAIS
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Com isso, o uso da TFB nos tratamentos que envolvem exodontia, em especial dos
terceiros molares, pode trazer diversos beneficios, como: o uso de um procedimento
minimamente invasivo, que gera conforto e mais aceitabilidade por parte do paciente; ¢ um
método seguro e eficaz, que ndo gera resisténcia antimicrobiana e que nao ha necessidade do
uso de farmacos por parte do paciente. Mesmo diante de todas essas vantagens, o uso da TFB
dentro da clinica odontolédgica ainda é pouco explorado, sendo necessario a realizagdo de mais
estudos sobre o tema, abordando principalmente os aspectos referentes aos protocolos que

devem ser adotados pelos profissionais na pratica clinica.
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