MIOCARDIOPATIA HIPERTROFICA: UMA DAS PRINCIPAIS CAUSAS DE
MORTE SUBITA ENTRE JOVENS E ATLETAS

INTRODUCAO: A miocardiopatia hipertrofica é o aumento anormal do musculo do coragéo.
Trata-se de uma doencga congénita (que se manifesta desde ou antes do nascimento) ou resultado
de uma intensa sobrecarga nos ventriculos (principalmente o esquerdo), causada pelo aumento
de pressdo ou de volume no interior da cavidade dos mesmos. OBJETIVO: O presente estudo
tem como principal objetivo frisar uma forma de prevencéo e investigacdo. METODOS: Trata-
se de uma revisdo bibliografica. O delineamento metodoldgico ocorreu entre 2018 a 2022 nas
bibliotecas eletronicas do Google Académico. Foi utilizado artigos nacionais que abrangessem
de forma auténtica o tema. Foram adotados como criterios de inclusdo os artigos disponiveis e
na integra na referida base de dados. Foram excluidos artigos com falta de aderéncia ao trabalho,
e gque ndo estivesse dentro dos critérios estabelecidos. RESULTADOS: Ademais, vale salientar
que a miocardiopatia hipertrofica é uma doenca grave, capaz de atingir pessoas de qualquer
faixa etaria e esta entre as principais causas de morte subita entre jovens e atletas, até mesmo
0S gque ndo apresentam sintoma prévio algum. Geralmente associada a fatores genéticos, ndo ha
como prevenir a miocardiopatia hipertrofica, que pode prejudicar qualquer area do coracao.
Porém, 0 mais comum é afetar a regido do septo, uma vez que, quando acometido pela doenca
ele chega a duplicar ou triplicar de volume. Em diversos casos, 0s pacientes sao assintomaticos
e acabam descobrindo a doenca em consultas de rotina. CONCLUSAO: Em virtude dos fatos
supracitados, € importante frisar que como ndo existe prevencdo para essa doenca, O
recomendado é que quem tiver familiares com miocardiopatia hipertréfica procure um
cardiologista de confianca para controle e acompanhamento, caso algo seja detectado. Uma das
formas de investigacdo é a ecocardiografia e o tratamento € feito através de medicamentos e até
Mesmo cirurgia, caso necessario.
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