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RESUMO
Introdução: A Fibrose Cística (FC) é uma doença genética, multissistêmica, de herança autossômica recessiva, que altera o funcionamento das glândulas exócrinas, gerando um processo obstrutivo causado pelo aumento da viscosidade das mucosas. Seus principais alvos são os sistemas respiratório, gastrointestinal, hepático e reprodutor¹. Os profissionais da saúde devem possuir informações detalhadas para conseguir identificar as diferentes formas de lidar com a doença. Os enfermeiros têm papel decisivo no seguimento dado durante as diferentes fases do cuidado, pois atuam como elemento coordenador da equipe de saúde que cuida de pacientes com FC². Objetivo: Caracterizar os cuidados de enfermagem prestados aos pacientes com Fibrose Cística. Material e métodos: Estudo descritivo, bibliográfico, tipo revisão integrativa, realizado em junho de 2020 nas bases de dados MEDLINE, BDENF e LILACS. Foram utilizados os descritores (DeCs): “Cuidados de Enfermagem”; “Fibrose Cística” e “Pacientes”. As associações utilizaram operadores booleanos: "Cuidados de Enfermagem" OR “Intervenções de Enfermagem” AND “Fibrose Cística”; "Cuidados de Enfermagem” AND "Pacientes" AND “Fibrose Cística”. Foram incluídos artigos em português, inglês ou espanhol, com textos completos, publicados entre 2014 - 2019. Os critérios de exclusão foram: Artigos com acesso restrito, não-gratuitos e/ou indisponíveis na forma online e publicações duplicadas nas bases de dados. Resultados e discussão: Foram encontrados 23 artigos, 17 na MEDLINE, 04 na BDENF e 02 na LILACS. 05 publicações duplicadas nas bases de dados e 14 artigos que não atenderam a proposta foram excluídos. Assim, a amostra foi composta por 04 artigos. Quanto ao ano de publicação foram dois estudos de 2016, um de 2018 e um de 2019.  No que se refere aos cuidados de enfermagem aos pacientes com FC, todos os artigos ressaltam a importância do cuidado centrado na família e destacam que o enfermeiro deve utilizar métodos adequados e eficientes, para prestar apoio emocional e psicológico aos familiares, visando sempre o desenvolvimento de planos assistenciais personalizados para proporcionar o melhor ao paciente e sua família1,2,3,4. Destacou-se também, a necessidade de uma equipe multidisciplinar para o cuidado do paciente com FC2,4. Uma equipe bem alinhada proporciona maiores benefícios ao paciente, fazendo com que este seja mais participativo no processo do cuidado. Nesse sentido, o enfermeiro atua como membro ativo da equipe, uma vez que é responsável por coordenar e interagir com os serviços comunitários e instituições governamentais, visando oferecer a melhor assistência possível ao paciente2. Em todos os artigos pode-se notar um destaque do papel do enfermeiro no cuidado ao paciente com Fibrose Cística, evidenciando a sua importância como profissional da saúde e seu papel na orientação do atendimento ao paciente. Considerações finais: Observou-se a importância dos cuidados de enfermagem ao paciente com Fibrose Cística e a necessidade da inclusão familiar nesse processo. Ademais, destaca-se a importância da equipe multiprofissional, pois o alinhamento dessa traz benefícios ao paciente, e a enfermagem atua de forma ativa na equipe multidisciplinar. Assim, percebe-se que o enfermeiro é um agente transformador, o que reforça seu papel fundamental como profissional da saúde e no atendimento a pacientes com doenças crônicas como a FC. 
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