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Introdugao: O cancer € uma doenga complexa e devastadora que afeta milhdes de
pessoas em todo o mundo. Embora a pesquisa cientifica tenha avancgado
significativamente na compreenséo e tratamento do cancer, a prevencgao ainda € uma
estratégia fundamental para combater essa doenca. As vitaminas antioxidantes tém
sido objeto de estudo intensivo na pesquisa sobre a prevengao do cancer, devido ao
seu potencial papel na protegao contra os danos causados pelos radicais livres, que
sdo moléculas instaveis que podem danificar o DNA, proteinas e lipidios nas células,
contribuindo para o desenvolvimento do cancer. Neste artigo, discutiremos o papel
das vitaminas antioxidantes, como a vitamina C, vitamina E e beta-caroteno, na
prevencgao do cancer, com base em evidéncias cientificas recentes. Serdo explorados
0s mecanismos pelos quais as vitaminas antioxidantes podem influenciar a
carcinogénese, bem como os estudos epidemioldgicos e clinicos que tém investigado
a associacgao entre o consumo de vitaminas antioxidantes e o risco de cancer. Além
disso, serdo apresentadas as recomendagdes atuais sobre o consumo de vitaminas
antioxidantes e as perspectivas futuras nessa area de pesquisa promissora.
Compreender o papel das vitaminas antioxidantes na preveng¢ao do cancer é crucial
para a promocao de estratégias eficazes de prevencgao e saude publica, com o objetivo
de reduzir a carga global do cancer na sociedade. Objetivos: O objetivo do presente
trabalho, foi analisar na literatura, a influéncia da suplementagcdo de vitaminas
antioxidantes no tratamento quimioterapico. Métodos: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, realizada nas bases de dados Pub Med e LILACS. Foi
utilizado os seguintes descritores de saude: “Vitaminas Antioxidantes”,
“Quimioterapia” e “Cancer”. Resultados: A vitamina C tem sido estudada em relagéo
a sua capacidade de aumentar a eficacia da quimioterapia em diversos tipos de
cancer, incluindo cancer de mama, cancer colorretal e cancer de pulmao. Estudos
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em animais mostraram que a vitamina C pode potencializar o efeito de algumas
drogas quimioterapicas, aumentando a apoptose de células cancerigenas e
reduzindo a toxicidade oxidativa em tecidos saudaveis. No entanto, os resultados de
estudos clinicos em humanos sido controversos, com alguns estudos mostrando
beneficios e outros nao evidenciando efeitos significativos. Avitamina E, por sua vez,
tem sido estudada em relagdo a sua capacidade de reduzir a toxicidade oxidativa
induzida pela quimioterapia. Estudos em animais tém mostrado que a vitamina E
pode atenuar a toxicidade cardiaca de algumas drogas quimioterapicas, como a
doxorrubicina, e reduzir os danos oxidativos em 6rgaos como o figado e os rins. No
entanto, assim como a vitamina C, os resultados de estudos clinicos em humanos
sao inconsistentes. O beta-caroteno, um precursor da vitamina A, também tem sido
estudado em relagéo a quimioterapia. Alguns estudos em animais tém mostrado que
o beta-caroteno pode aumentar a eficacia da quimioterapia em certos tipos de
cancer, como o cancer de prostata, através de sua atividade antioxidante e
propriedades imunomoduladoras. No entanto, estudos clinicos em humanos tém
demonstrado resultados contraditérios e ainda sdo necessarias mais pesquisas para
compreender seu verdadeiro papel na quimioterapia. Conclusao/Consideragoes
finais: Em conclusao, as vitaminas antioxidantes tém sido objeto de muita discussao
em relagao a sua interagdo com a quimioterapia. Embora os estudos sejam variados
e os resultados nem sempre sejam conclusivos, evidéncias indicam que altas doses
de suplementos de vitaminas antioxidantes durante a quimioterapia podem ter efeitos
adversos, como reducao da eficacia do tratamento e aumento do risco de recidiva em
certos tipos de cancer. Por outro lado, algumas evidéncias também sugerem que a
suplementagédo moderada de vitaminas antioxidantes, em niveis adequados e sob
supervisdao médica, pode ser benéfica em alguns casos, ajudando a minimizar os
efeitos colaterais da quimioterapia e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

E importante ressaltar que a suplementacdo de vitaminas antioxidantes durante a
quimioterapia deve ser feita com cautela e sempre sob a orientagao de um profissional
de saude qualificado. E necessario considerar a dose, a duracéo e o tipo de vitamina
antioxidante, bem como as caracteristicas do paciente, como idade, tipo de cancer,
estagio da doenca e outros fatores de saude. Além disso, € fundamental que os
pacientes conversem com seus médicos sobre quaisquer suplementos que estejam
tomando, incluindo vitaminas antioxidantes, para evitar potenciais interagdes
medicamentosas indesejadas. Em resumo, embora as vitaminas antioxidantes
tenham sido amplamente estudadas em relacdo a quimioterapia, ainda ndo ha
consenso definitivo sobre seu papel nesse contexto. Mais pesquisas sao necessarias
para compreender completamente os efeitos das vitaminas antioxidantes durante a
quimioterapia e fornecer diretrizes claras para seu uso adequado. Portanto, é
essencial que os pacientes consultem seus médicos antes de iniciar qualquer
suplementacao de vitaminas antioxidantes durante o tratamento de quimioterapia, a
fim de garantir a seguranga e a eficacia do tratamento do cancer.
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