


Síndrome de Gardner e como o cirurgião dentista pode ser fundamental para o diagnóstico precoce
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Introdução: A Síndrome de Gardner (SG) é associada a uma doença rara e hereditária, caracterizada pela polipose colorretal familiar. Outras anomalias como: osteomas, cistos epidermóides, alterações dentárias (odontomas, dentes supranumerários e impacção dentaria) e lesões pigmentadas de retina podem estar presentes. O diagnóstico precoce da doença é fundamental, uma vez que os múltiplos pólipos colorretais tem grande potencial de transformação maligna. Objetivos: Destacar a importância do cirurgião-dentista no processo de diagnóstico precoce da SG. Métodos: Foi realizada uma revisão de literatura narrativa de trabalhos disponíveis nas bases de dados: SciELO e Pubmed, publicados no período de 2013 e 2020 em língua portuguesa e inglesa. Foram achados 25 artigos, sendo eliminados os artigos em duplicidade, depois foram escolhidos pelos títulos e pela leitura dos resumos, sendo selecionados os maios adequados para o desenvolvimento do trabalho. Foram classificados como aptos 5 artigos para a confecção do presente estudo. Resultados: As manifestações bucais podem ser os primeiros sinais de doenças, assim, podem indicar o início de alguma enfermidade, funcionando como um alerta. Na síndrome de Gardner não é diferente, 22% a 30% dos pacientes portadores da doença apresentam manifestações orais, com destaque para a presença de odontomas (tumor benigno de tecido conjuntivo), dentes supranumerários e dentes impactados. Através da investigação das manifestações orais durante a realização de exame clínico e tratamento odontológico, o cirurgião dentista pode ser o primeiro profissional da saúde a suspeitar da presença da doença, ajudando assim no diagnóstico precoce da mesma. Conclusão: A Síndrome de Gardner é uma enfermidade de relevância para a Odontologia, a realização de uma anamnese e um exame físico criterioso pelo cirurgião-dentista são de fundamental importância para a identificação de informações pertinentes a doença, ajudando no estabelecimento de um diagnóstico precoce, contribuindo assim para a prevenção de um futuro câncer colorretal.
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