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RESUMO 

Introdução: O excesso de peso ou o baixo peso, são condições estabelecida na literatura 

científica como importantes fatores determinantes para o desenvolvimento de doenças. São 

problemas de saúde pública que acomete populações, independentemente do estágio do ciclo 

da vida. Estudar o perfil nutricional de crianças e adolescentes durante a iniciação científica 

(IC) torna-se extremamente importante pelo fato de que através do que estudamos, é possível 

motivar a mudança nos hábitos, promovendo saúde. Além disso, com a escassez de artigos 

científicos, a pesquisa realizada pela a IC, auxiliará no melhor entendimento sobre a relação do 

poder aquisitivo e perfil nutricional do público infanto-juvenil. Objetivo: Relatar experiência 

sobre as atividades desenvolvidas em uma iniciação cientifica.  Metodologia: Trata-se de um 

relato de experiencia, onde é abordado sobre a vivência na iniciação cientifica. Para 

contextualização do tema, foram feitas buscas nas bases de dados Pubmed e Scielo. Resultados 

parciais e Discussão: A iniciação cientifica conta com encontros na qual são passadas 

demandas, informações sobre a IC e explicação de dúvidas. A coleta de 
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dados na clínica escola ainda não foi iniciada, pois necessita da aprovação do Comitê de Ética. 

A IC já conta com trabalho apresentado na X jornada de nutrição. Durante a criação da revisão 

foi possível a melhor compreensão de como um trabalho científico deve ser elaborado. A 

apresentação, que é a fase final do trabalho, é bastante enriquecedora, pois permite ao aluno 

trazer para o público o resultado que o resumo encontrou. Além disso, o feedback dos jurados 

sobre a escrita e performance durante a apresentação também são pontuadas, levando ao 

apresentador, buscar melhorias nesse aspecto. Considerações finais: Portanto, é esperado que 

durante o ano, a iniciação cientifica, contribua de forma significativa para a comunidade, assim 

como para maiores benefícios para os estudantes de nutrição. 

Palavras-chave: Perfil nutricional - 1. Criança - 2. Adolescente - 3. 
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