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RESUMO

A plagiocefalia nao sinostotica, também denominada assimetria craniana posicional,
caracteriza-se por uma deformidade craniana decorrente de forgas externas que exercem
pressdo sobre os 0ssos ainda maledveis da calota craniana durante os primeiros meses de vida.
A condicao pode estar associada a fatores como decubito dorsal prolongado, prematuridade,
torcicolo muscular congénito e restricdes da mobilidade do lactente. O presente estudo teve
como objetivo analisar as evidéncias acerca das intervengdes fisioterapéuticas e osteopaticas
no tratamento da plagiocefalia ndo sinostdtica, discutindo suas principais abordagens, eficacia
e relevancia clinica no manejo precoce dessa deformidade. Trata-se de uma revisdao
integrativa da literatura, realizada nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS,
considerando artigos publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Inicialmente, foram encontrados 170 estudos. Apods a aplicagdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo, 13 artigos foram identificados e, ap6s a leitura dos titulos e resumos, quatro foram
excluidos, restando 9 para analise integral, dos quais 5 foram selecionados para a revisao. Os
resultados demonstraram que a fisioterapia e as terapias manuais apresentam resultados
favoraveis na reducdo das assimetrias cranianas, melhora da amplitude de movimento cervical
e suporte ao desenvolvimento neuropsicomotor. A osteopatia também apresentou resultados
positivos, enquanto a associagdo entre Ortese craniana e fisioterapia/osteopatia demonstrou
maior redugdo dos indices de assimetria em determinados casos. Conclui-se que a intervengao
precoce apresenta relevancia no tratamento da plagiocefalia ndo sinostdtica, favorecendo a

corre¢do da assimetria craniana, a mobilidade cervical e o desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: Plagiocefalia ndo Sinostotica, Fisioterapia, Recém-Nascido, Osteopatia,

Ortese
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1 INTRODUCAO

A plagiocefalia ndo sinostotica, também conhecida como assimetria craniana
posicional, caracteriza-se por uma deformidade desenvolvida a partir de forgas externas que
pressionam os ossos ainda moles e maledveis da calota craniana do lactente nos primeiros
meses de vida. Essa alteragdo ocorre porque, nesse periodo, as suturas cranianas ainda nao
estdo completamente ossificadas, tornando o cranio mais suscetivel a deformagdes (Gonzélez
etal., 2021).

A estrutura craniana do recém-nascido necessita apresentar flexibilidade, permitindo
tanto a passagem pelo canal vaginal durante o parto quanto o crescimento progressivo do
encéfalo no periodo neonatal. Dessa forma, o cranio possui elevada maleabilidade,
tornando-se vulneravel a deformidades quando submetido a pressdes internas ou externas
prolongadas. Assim, a plagiocefalia ndo sinostotica configura-se como uma condi¢do
relativamente comum na pratica pediatrica e fisioterapéutica, especialmente nos primeiros
meses de vida (Mufoz, et al., 2022).

As alteragdes cranianas podem apresentar-se de diferentes formas na pratica clinica,
abrangendo um espectro que inclui a plagiocefalia, caracterizada pelo achatamento unilateral
do cranio; a braquicefalia, identificada pelo achatamento occipital simétrico; e a escafocefalia,
marcada por um cranio estreito € alongado. Essas condi¢des podem ser classificadas em dois
grandes grupos: as deformidades congénitas, como a craniossinostose, em que ocorre o
fechamento precoce das suturas cranianas, limitando o crescimento 0sseo; e as deformidades
posicionais, decorrentes de fatores externos, como manejo inadequado e limitagdes de
movimento do lactente (Bueno et al., 2026).

Embora frequentemente consideradas benignas, evidéncias recentes apontam
correlacdes entre as deformidades cranianas e alteracdes posturais, assimetrias
musculoesqueléticas e atrasos no desenvolvimento motor. Dessa maneira, cada caso exige
avaliacdo clinica criteriosa e intervengdo precoce, uma vez que os impactos dessas alteragdes
ultrapassam a questdo estética, podendo comprometer aspectos funcionais do
desenvolvimento infantil. Assim, o acompanhamento adequado torna-se indispensavel para

favorecer o alinhamento corporal e o progresso das etapas motoras (Molinari et al., 2024).
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Historicamente, a incidéncia da plagiocefalia aumentou significativamente desde a
década de 1990, impulsionada pelas campanhas “Back to Sleep”, que incentivaram o
posicionamento supino dos lactentes como medida preventiva da sindrome da morte subita
infantil. Apesar da relevincia dessa recomendacdo, o dectbito dorsal prolongado contribuiu
para o aumento das assimetrias cranianas posicionais. Além disso, fatores como torcicolo
muscular congénito, prematuridade e uso excessivo de dispositivos, como bebé-conforto,
podem limitar a mobilidade espontanea do lactente, favorecendo pressdes assimétricas
continuas sobre o cranio maleavel e contribuindo para o desenvolvimento da plagiocefalia ndo
sinostotica (Mufioz, et al., 2022).

Nesse contexto, a identificagdo precoce da condi¢do torna-se fundamental para a
implementagdo de medidas terapéuticas eficazes. A avaliacdo clinica detalhada permite
diferenciar a plagiocefalia deformacional de condicdes mais graves, como as
craniossinostoses, que frequentemente demandam abordagem cirurgica, evidenciando a
importancia do diagndstico diferencial (Bueno et al., 2026).

A fisioterapia e a osteopatia desempenha papel fundamental no manejo da assimetria
craniana, principalmente nos casos de plagiocefalia posicional tratados nos primeiros meses
de vida. A intervengdo fisioterapéutica busca corrigir padrdes posturais inadequados por meio
de orientagdes quanto ao posicionamento do bebé, estimulos motores e exercicios
direcionados. Essas estratégias favorecem o desenvolvimento simétrico do cranio e
contribuem para o adequado desenvolvimento motor infantil (Gonzalez et al., 2021)

Diante desse contexto, ha uma necessidade de reunir ¢ analisar criticamente as
evidéncias cientificas relacionadas as intervencdes fisioterapéuticas e osteopaticas na
plagiocefalia ndo sinostotica. Para os pacientes pediatricos e seus familiares, esta revisdo pode
contribuir para maior segurancga quanto as possibilidades terapéuticas disponiveis, reduzindo a
apreensdo diante das assimetrias cranianas. Para os fisioterapeutas, o estudo oferece
embasamento cientifico que favorece tomadas de decisdo mais assertivas e a escolha de
condutas capazes de promover melhores resultados funcionais e estéticos.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao
de literatura, as evidéncias acerca das intervengdes fisioterapéuticas e osteopaticas no
tratamento da plagiocefalia ndo sinostética, discutindo suas principais abordagens, eficacia e

relevancia clinica no manejo precoce dessa deformidade.
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3 METODO

Este estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que possibilita a
sintese dos resultados obtidos em pesquisas de maneira sistematica, ordenada e abrangente.
Para guiar esta revisdo, estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora: “De que maneira as
abordagens de fisioterapia e osteopatia contribuem para a corre¢do da assimetria craniana
posicional e quais os principais resultados clinicos observados na literatura atual?”.

A presente revisao foi desenvolvida a partir de seis etapas: estabelecimento da
hipotese ou pergunta norteadora; busca na literatura; categorizagao dos estudos; avaliagdo dos
estudos incluidos na revisdo; interpretacdo dos resultados; e apresentacdo da revisdo
integrativa (Mendes, Silveira & Galvao, 2019).

Para a realizacdo da busca ¢ sele¢ao dos estudos foram utilizados os bancos de dados
PubMed e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). Os descritores ¢ as combinagdes utilizadas
para construir as estratégias de busca foram utilizados os seguintes descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): “Plagiocefalia nao Sinostotica” (Plagiocephaly, No synostotic) e
(Plagiocefalia no Sinostotica), “Servigos de Fisioterapia” (Physical Therapy Specialty) e
(Servicios de Fisioterapia), “Recém-Nascido” (Infant, Newborn) e (Recién Nacido),
“Osteopatia” (Osteopathic Medicine) e (Medicina Osteopatica) e “Aparelhos Ortopédicos”
(Orthotic Devices) e (Aparatos Ortopédicos). Plagiocefalia ndo Sinostotica Servigos de
Fisioterapia Recém-Nascido OsteopatiaAparelhos Ortopédicos

Foram incluidos artigos cientificos originais dos tipos estudo de caso, caso-controle,
ensaio clinico randomizado e estudos observacionais, publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, com texto completo disponivel integralmente em bases de dados
eletronicas. Adotou-se um recorte temporal correspondente aos ultimos cinco anos
(2021-2026), com o objetivo de assegurar a atualidade das evidéncias discutidas. Como
critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos duplicados, revisdo de literatura,
manuscritos incompletos ou resumos cujos dados impossibilitaram a analise do desfecho
clinico. Além disso, foram excluidos trabalhos que, apos analise de titulo, resumo e objetivos,
ndo apresentaram aderéncia direta ao tema central desta pesquisa ou que ndo atendiam ao

rigor metodoldgico necessario para a composic¢ao dos resultados.
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Os artigos foram selecionados inicialmente através da busca por palavras-chaves
encontrando um total de 170 estudos, em seguida com a aplicacdo dos critérios de inclusao e
exclusdo, sendo identificados 13 artigos, apOs esta etapa, através da leitura dos titulos e
resumos, foram excluidos 4 restando 9 para a releitura criteriosa do material na integra, no
qual 5 artigos foram selecionados para revisao, conforme mostra a figura 1.0

Figura 01 — Fluxograma das fases de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusao.

| Estudos identificados com decs (170):

Bvs (33} Estudos excluidos apos aplicacio dos
Pubmed( 1 40). critérios de inclusio e exclusio (127):
— y Bvs (34)
=S Pubmedi 129).

4

Estudos selecionados Estudos excluidos apos leitura dos
para leitura de titulos (13): Titulos (2},

Bwvs (2) Bvs (2)
Pubmedi11). Pubmedi 21,

Estudos excluidos apos leitura dos
. . FESUMOs;
Estudos selecionados

- )
para leitura de resumaos: ’ (2)
i1y

Estudos selecionados Estudos excluidos apos leitura dos
para lemura dos textos textos completos;
completos: ’ (4]
i)
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4

Estudos incluidos na
revisio integrativa (5);
Bvs (2)
Pubmedi 3)..

Fonte: Elaborado pelas autoras (2025).

4 RESULTADOS

Para fins de organizagao e melhor compreensao, os estudos incluidos neste trabalho foram
dispostos em um quadro constituido por n°, autor/ano, titulo, objetivo e revista conforme
apresentado no Quadro 1.

Quadro 1- Artigos incluidos na revisdo de acordo com n°, autor/ano, titulo, objetivo, revista e

quais. Brasil, 2026.

N° | Autor/Ano Titulo Objetivo Revista
1 CHHATWANI et al., | Therapeutic efficacy | Comparar a eficacia da | Journal of Orofacial
2025 of individual head | ortese craniana associada | Orthopedics
orthoses in infants [a fisioterapia/osteopatia
with positional | em relacdo ao tratamento
plagiocephaly fisioterapéutico isolado.
2 PANZA et al., 2024 Positional
] Avaliar a eficacia do | ltalian Journal of
plagiocephaly:
tratamento  osteopatico | Pediatrics
results of  the
. em assimetrias cranianas
osteopathic
posicionais e determinar
treatment of 424
) o numero de sessdes
infants. An
i necessarias.
observational
retrospective cohort
study
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3 PASTOR-PONS et | Effectiveness of | Analisar o efeito da| Italian Journal of
al., 2021 pediatric integrative | Terapia Manual | Pediatrics
manual therapy in [ Integrativa Pediatrica na
cervical movement | rotagcdo cervical ativa e
limitation in infants | no desenvolvimento
with positional | neuromotor.
plagiocephaly: a
randomized
controlled trial
4 GONZALEZ-SANTO | Infant Cranial | Comparar o uso da ortese | International Journal
Setal., 2021 Deformity: Cranial | craniana e da fisioterapia [ of  Environmental
Helmet Therapy or |quanto a recuperagdo | Research and Public
Physiotherapy? funcional e melhora da | Health
assimetria craniana.
5 MUNOZ et al., 2022 | Influencia de la | Evidenciar a influéncia | Kinesiologia (Chile)
Terapia da
Kinesiologica fisioterapia/kinesioterapia
Temprana en el uso | precoce na diminuigdo da
de Casco Modelador | necessidade de uso de
Craneal ortese craniana.
Para melhor compreensdao, os estudos foram dispostos em um quadro constituido por
metodologia e os principais achados dos 5 artigos selecionados, conforme apresentado no
Quadro 2.
Quadro 2- Artigos incluidos na revisao de acordo Metodologia e principais achados. Brasil,
2026
N° | Metodologia Principais Achados
1 Estudo observacional | A associacdo de capacete com fisioterapia/osteopatia gerou

retrospectivo pareado

uma reduc¢do significativamente maior no indice cefélico (CI)
e na diferenca diagonal (DD) em relacdo a fisioterapia isolada

de curta duragao.
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Coorte retrospectiva [ A assimetria craniana reduziu significativamente com apenas
observacional 3 a 5 sessOes de osteopatia realizadas nos primeiros meses de
vida.

Ensaio clinico randomizado | A aplicagdo de terapia manual na coluna cervical alta
pareado promoveu ganho significativamente maior na amplitude de
rotacdo cervical ativa (29,68°) em comparacdo ao grupo

controle (6,13°; p=0,001).

Coorte prospectiva Ambas as intervencdes (capacete e fisioterapia) promovem
evolucdo  favoravel, sem diferenca estatisticamente

significativa no CV Al final entre as modalidades (p=0,70).

Estudo quantitativo | Lactentes que iniciaram fisioterapia tardiamente (apo6s 5,5
retrospectivo meses) apresentaram um risco 3 vezes maior de necessitar de

ortese craniana do que os de inicio precoce.

DISCUSSAO

A revisdo integrativa reuniu cinco estudos que abordaram diferentes maneiras
conservadoras para o tratamento da plagiocefalia ndo sinostotica, com destaque para a
fisioterapia, a terapia manual, a osteopatia e a utilizacdo de Orteses cranianas. De maneira
geral, os estudos demonstraram resultados favoraveis na reducdo das assimetrias cranianas e
na melhora de alteracdes funcionais associadas. Entretanto, os protocolos, os métodos de
intervengdo e os desfechos avaliados foram distintos, permitindo a comparagdo entre
diferentes possibilidades terapéuticas.

Em relagdo as intervencdes fisioterapéuticas, Pastor-Pons et al. (2021) avaliaram a
Terapia Manual Integrativa Pediatrica em lactentes com plagiocefalia posicional e limitagao
dos movimentos cervicais. A intervencdo foi direcionada principalmente a mobilidade
cervical e associada a orientagdo dos pais. Os autores observaram um ganho na amplitude de
rotagdo cervical ativa significativamente maior no grupo submetido a terapia manual (29,68°)
em comparagdo ao grupo controle (6,13°; 0,001), demonstrando resposta significativa da
mobilidade cervical a intervencao. Esses resultados podem ser relacionados aos achados de
Muioz et al. (2022), que analisaram a influéncia da terapia cinésica precoce sobre a utilizagao

do capacete modelador craniano. Os autores observaram que os lactentes que iniciaram a
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fisioterapia apos aproximadamente 5,5 meses apresentaram maior necessidade posterior de
utilizagdo de drtese craniana, refor¢ando a importancia da intervengdo precoce.

A relagdo entre esses estudos sugere que o inicio antecipado da fisioterapia pode
apresentar beneficios tanto sobre aspectos funcionais quanto sobre a evolucao da assimetria
craniana. Enquanto Pastor-Pons et al. (2021) demonstraram melhora da mobilidade cervical
por meio da terapia manual, Mufioz et al. (2022) encontraram associa¢do entre o inicio tardio
da fisioterapia e a maior necessidade de tratamento com Ortese. Dessa forma, o
acompanhamento precoce pode favorecer a identificagao de limitagdes cervicais e alteragdes
posturais, possibilitando a ado¢do de medidas terapéuticas adequadas nos primeiros meses de
vida.

No que se refere a osteopatia, Panza et al. (2024) avaliaram 424 lactentes submetidos
ao tratamento osteopatico para plagiocefalia posicional. O estudo observou redugdao da
assimetria craniana apos as intervengdes, com melhora descrita apés um niimero reduzido de
sessoes, apresentando mediana de aproximadamente trés a cinco sessdes. Apesar dos
resultados favorédveis, ¢ importante considerar as diferengas metodoldgicas entre os estudos.
Panza et al. (2024) realizaram uma coorte retrospectiva observacional, enquanto Pastor-Pons
et al. (2021) desenvolveram um ensaio clinico randomizado. Assim, embora ambos
apresentem resultados positivos para abordagens manuais, seus achados devem ser
interpretados considerando os diferentes desenhos de estudo e desfechos analisados.

A utilizagdo de orteses cranianas foi investigada por Chhatwani et al. (2025), que
compararam a associa¢do da Ortese com fisioterapia e/ou osteopatia em relagao ao tratamento
fisioterapéutico isolado. Os principais pardmetros avaliados foram o indice cefalico e a
diferenca diagonal, sendo observada maior redu¢do desses indices no grupo que utilizou a
ortese associada ao tratamento conservador. Esse resultado indica possivel beneficio adicional
da combinagdo terapéutica na reducdo da assimetria craniana. Entretanto, Gonzéalez-Santos et
al. (2021), ao compararem diretamente o tratamento com capacete craniano ¢ a fisioterapia,
encontraram evolugdo favoravel em ambos os grupos, sem diferenga estatisticamente
significativa no indice final de assimetria craniana (p=0,70).

A comparacdo entre Chhatwani et al. (2025) e Gonzalez-Santos et al. (2021)
demonstra que a participagdo da Ortese pode apresentar resultados diferentes conforme a

estratégia terapéutica adotada. Enquanto Chhatwani et al. (2025) analisaram a oOrtese
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associada a fisioterapia e/ou osteopatia, Gonzalez-Santos et al. (2021) compararam
diretamente a utilizacdo do capacete com a fisioterapia. Dessa maneira, os resultados ndo
permitem estabelecer uma unica modalidade como superior para todos os lactentes, sendo
necessario considerar as caracteristicas clinicas e a intensidade da deformidade.

Quando analisados conjuntamente, os resultados indicam que a fisioterapia apresenta
papel relevante no tratamento conservador da plagiocefalia ndo sinostdtica, especialmente na
melhora da mobilidade cervical e no acompanhamento da evolugdo da assimetria craniana. A
osteopatia também apresentou resultados favoraveis, enquanto a associagdo entre Ortese e
tratamento conservador demonstrou beneficios em determinados contextos. Por outro lado, a
evolucao favoravel observada tanto com o capacete quanto com a fisioterapia no estudo de
Gonzalez-Santos et al. (2021) reforca que diferentes estratégias podem ser eficazes,
dependendo das caracteristicas individuais de cada lactente.

Além disso, a presenca de estudos observacionais limita a possibilidade de estabelecer
relacdes causais entre as intervengdes e os resultados encontrados. Dessa forma, a escolha da
abordagem deve considerar a idade do lactente, a intensidade da assimetria, as limitagdes
funcionais e a resposta apresentada durante o acompanhamento. Por fim, destaca-se a
necessidade de novos estudos com protocolos terapéuticos mais bem definidos e métodos de
avaliagdo padronizados, a fim de facilitar a comparagdo entre as diferentes abordagens e
contribuir para uma melhor definicdo das estratégias fisioterapéuticas e complementares no

tratamento da plagiocefalia ndo sinostotica.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Os achados indicam que a fisioterapia pode contribuir para a evolucao clinica dos
lactentes, principalmente quando iniciada precocemente. A intervencao fisioterapéutica esteve
associada a melhora da mobilidade cervical e, em determinados casos, @ menor necessidade
posterior de utilizagdo de Orteses cranianas.

Em relagdo a osteopatia, os resultados encontrados também foram favoraveis quanto a
redu¢do da assimetria craniana. Entretanto, por se tratar de uma evidéncia proveniente de
estudo observacional, seus resultados devem ser interpretados com cautela, sendo necessarios

estudos com desenhos metodologicos mais robustos para confirmar sua eficacia.
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Quanto as Orteses cranianas, os estudos analisados apresentaram resultados distintos.
Enquanto a associagdo entre oOrtese e tratamento conservador demonstrou maior redugdo de
determinados indices de assimetria em um dos estudos, outro estudo nao encontrou diferenga
estatisticamente significativa entre o uso de capacete e a fisioterapia. Dessa forma, ndo foi
possivel estabelecer uma tnica modalidade terapéutica como superior.

Assim, os resultados sugerem que diferentes estratégias conservadoras podem
apresentar beneficios no manejo da plagiocefalia ndo sinostdtica, sendo importante considerar
fatores como idade do lactente, intensidade da assimetria, limitagdes funcionais e resposta ao
tratamento.

Destaca-se, portanto, a importancia da avaliagdo e da intervengdo precoce,
possibilitando a identificacdo de alteracdes cervicais e posturais € a adocdo de condutas
adequadas durante os primeiros meses de vida. A atuagdo fisioteraputica apresenta
relevancia tanto no acompanhamento funcional quanto na orientagdo aos responsaveis.

Por fim, apesar dos resultados favoraveis encontrados, a heterogeneidade dos
protocolos, dos desenhos metodologicos e dos desfechos avaliados limita a comparacao direta
entre as intervengdes. Dessa maneira, sao necessarios novos estudos clinicos, com protocolos
mais bem definidos e instrumentos de avaliagdo padronizados, para ampliar as evidéncias e

contribuir para uma pratica fisioterapéutica cada vez mais baseada em evidéncias.
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