EFEITOS DO TREINAMENTO AEROBIO INTERVALADO NA REMODELACAO

CARDIACA E NO MUSCULO SOLEO DE RATOS INFARTADOS

Introducdo: Neste estudo avaliamos os efeitos do exercicio aerdbico intervalado de alta
intensidade (“high intensity interval training”, HIIT) sobre a capacidade funcional, a
remodelacéo cardiaca e o musculo esquelético soleo de ratos com IM. Métodos: Trés meses
apos inducgéo de IM, ratos Wistar foram divididos nos grupos Sham, IM sedentario (IM) e IM
submetido a HIIT (IM-HIIT). Os ratos exercitaram trés vezes por semana, durante trés meses,
em esteira. Avaliacdo cardiaca foi realizada por ecocardiograma. Andlise estatistica: ANOVA
ou Kruskal-Wallis. Resultados: O HIIT foi seguro, bem tolerado, e aumentou a capacidade
funcional em relacéo aos grupos Sham e IM. Os grupos infartados apresentaram dilatacéo e
hipertrofia do ventriculo esquerdo com disfuncdo sistdlica, antes e apds o exercicio. O
treinamento ndo alterou as variaveis ecocardiograficas. O tamanho do IM e a area seccional
transversa das fibras do so6leo ndo diferiram entre os grupos. A atividade da catalase foi
menor nos grupos IM e IM-HIT que no Sham. A atividade de enzimas do metabolismo
muscular esquelético ndo diferiu entre os grupos IM e Sham. O HIIT aumentou a atividade da
citrato sintase em relacdo aos grupos Sham e IM, e a fosfofrutoquinase e carnitina
palmitoiltransferase 1 em relagao ao IM. Conclusao: O HIIT melhora a capacidade funcional
de ratos infartados, independentemente de alteracbes na remodelacdo cardiaca. A melhora
da capacidade fisica € acompanhada por aumento da atividade de enzimas envolvidas no

metabolismo energético do musculo soleo.
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