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Introducdo: O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Sadde (PET-Saude) foi
criado com objetivo de estabelecer uma integracdo entre o ensino-servi¢co-comunidade, por
meio do qual os discentes terdo a oportunidade de serem inseridos em campo pratico e vivenciar
a pratica profissional e as especificidades do trabalho em salde. Este, procura realizar o que é
preconizado nas diretrizes para o exercicio profissional no Sistema Unico de Sadde (SUS) e nas
diretrizes para a formacdo dos profissionais da saude, buscando profissionais qualificados e
aptos para um trabalho qualificado. Busca incentivar a formacao de grupos de aprendizagem
no ambito da Estratégia de Salde da Familia (ESF), através da interacdo em trabalho
interdisciplinar e multiprofissional entre os estudantes, sendo uma iniciativa para fortalecer a
integracdo entre ensino-servigo-comunidade na saude coletiva (SOBRINHO et al., 2011). Este
trabalho abordard a experiéncia de académicas bolsistas do PET-Saude, como estd sendo
trabalhar a interprofissionalidade a distancia, quais ferramentas estdo sendo utilizadas, a
comunicacdo e as produgdes durante a quarentena. Como o programa € direcionado a Atencao
Primaria a Saude (APS), as bolsistas tiveram que se distanciar dos locais de preceptoria por
conta da segurancga e devido a elevada demanda dos preceptores.

Problematica: Como realizar o trabalho interprofissional e as atividades no PET-Saude
durante a quarentena?

Justificativa: Justifica-se por ser de extrema importancia compartilhar com o publico
as dificuldades e solucbes apresentadas pelos integrantes do PET-Saude no trabalho
interprofissional e como organizaram suas atividades durante a quarentena.

Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, cujas vivéncias estao
sendo realizadas como atividade de ensino e extensdo no programa PET-Salde durante a
quarentena, no primeiro semestre do ano de 2020, sob orientacdo dos tutores do referido
programa.

Resultados e discussdes: Os principais meios de comunicagdes utilizados séo as
plataformas unificada de comunicacdo (TEAMS), programa de video conferéncia (ZOOM
Meetings) e aplicativos (WhatsApp e Instagram). Em um dos aplicativos as bolsistas possuem
um grupo junto dos tutores e preceptores. Neste local é onde se realiza as discussdes, trocas de
ideias e os retornos das intervencgdes realizadas. Demonstra-se importante pois traz a criacdo de
vinculo entre o grupo e as tomadas de decisdes. Sempre € levado em consideracdo a opinido de
todos envolvidos ao decidir as producdes, as ideias que surgem, o que serd incluido ou excluido,
principalmente nesse momento onde a comunicacdo pode ser falha por ser pelas redes sociais.
Pelo menos duas vezes no més é realizado chamadas de video, onde é discutido os projetos e
acoes pontuais a serem desenvolvidas. Deve ser levado em consideracdo a demanda que cada
bolsista traz, pois como o0s outros grupos PET-Salde, as bolsistas sdo de diferentes areas da
salde. Neste grupo, estas sdo das respectivas areas: enfermagem, odontologia, fisioterapia,
nutricdo, psicologia e terapia ocupacional. Isso contribui para uma discussao e desenvolvimento



de acbes que abordem todos os ambitos relacionados a satde da populacdo, pois é adicionado
a particularidade e conhecimento de cada area. Para a producdo dos materiais durante a
quarentena, primeiramente as bolsistas expGem suas ideias ao grupo, depois é decidido quais
topicos devem ser abordados e a proposta é apresentada aos tutores e preceptores. E realizado
um debate entre todos os integrantes do grupo, chegando a uma ideia final, onde as bolsistas
dividem os temas e realizam as atividades virtuais. Ressalta-se que ao término de cada
atividade, as bolsistas revisam os temas entre si, colocando suas opinides e concluindo o
material. Os preceptores e tutores também possuem acesso a producdo e fazem suas
consideragdes. A APS é conhecida como a porta de entrada e preferencial a populacéo usuéria
do SUS. E caracterizada por ser um conjunto de acBes no ambito coletivo e individual,
executadas por equipes multiprofissionais, visando a protecdo e promocdo da saude,
reabilitacdo, diagnostico, manutencéo e tratamento a salde e prevencéo de agravos (BRASIL,
2012). Uma dessas producgdes durante a quarentena, foi a criacdo de “posts” nas redes sociais
que o PET-Saude local possui, visando a promocdo e prevencdo a salde da populacdo
abrangente. Com base na demanda que os preceptores trouxeram as bolsistas durante uma
reunido, realizou-se um material educativo em formato de imagens com orientacGes a salde da
populacdo durante a quarentena, onde cada area conseguiu abordar suas orientagdes de maneira
interprofissional. Estes “posts” se subdividiram em: interacdo social — como lidar com as
criangas, reorganizacdo familiar, contato com os amigos; cuidados com a salde — saude
odontoldgica, trabalho e sono durante a quarentena; e por ultimo, cuidados com a rotina —
alimentacdo, explorar novos hobbies e exercicios fisicos. Outra maneira que as bolsistas
encontraram de trabalhar em conjunto foi a realizacdo de leituras e discussdes de artigos, de
forma online, junto aos tutores e preceptores, 0 que ndo SO agregou para a construgdo, mas
também foi uma nova maneira de se reinventarem frente a situacdo complicada de quarentena.
Uma das principais dificuldades que se destacam nesse momento de pandemia foi a fragilidade
na comunicacdo, por informagdes incompletas ou que ndo chegaram a todos. Porém, vale
ressaltar que se pode tirar beneficios de todas as situacdes para melhorar enquanto individuo,
subgrupo e ainda mais como grupo PET. Outra dificuldade encontrada foi dos tutores quanto
as tecnologias, onde ndo sabiam como produzir 0s “posts” para divulgacdo. Ja as solucdes e
pontos positivos destacados sdo os vinculos entre os integrantes do grupo, o que facilita a
tomada de decisdes frente as situacdes apresentadas. Ressalta-se a importancia da criacdo dos
materiais educativos, pois levaram a populacdo orientacOes diferentes de prevencgdes ao
COVID-19, e sim, cuidados para uma saude integral. Quanto a dificuldade dos tutores, as
bolsistas se disponibilizaram a ensinar e trocar informacdes referentes as tecnologias.

Conclusdo: Conclui-se entdo, que além de ser pontuado as fragilidades encontradas
durante a quarentena, também destacou-se as superagdes, permitindo que cada integrante do
PET-Saude se reinvente e possa avaliar como pode melhorar diante desta situacdo. Uma boa
relacdo e o vinculo fazem grande diferenca na hora de trabalhar, principalmente quando se trata
de interprofissionalidade. Tém-se competéncias diferentes entre as areas da salde, que se bem
articuladas e alinhadas ao mesmo objetivo, podem ser potencializadas e trazer um resultado
benéfico.

REFERENCIAS

SOBRINHO, T. A. O. et al. Integragdo Académica e Multiprofissional no PET-Saude:
Experiéncias e Desafios. Revista da ABENO, Jodo Pessoa. v. 11., n. 1. 2011.

BRASIL. Ministério da Saude (MS). Politica Nacional de Atencdo Basica. Brasilia:
Ministério da Saude; 2012,



