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Introducio: Diabetes Mellitus (DM) corresponde a um conjunto de doengas ou disturbios
metabdlicos caracterizados por condicdes hiperglicémicas que estdo associadas as diversas
complicagdes, disfuncdes e insuficiéncia organica. O diabetes pode resultar de deficiéncias de
secre¢do, acdo e resisténcia insulinica e a categorizacdo do distirbio baseia-se na etiologia.
Dessa forma, a doenga pode ser classificada principalmente em diabetes tipo 1 e tipo 2, sendo
a primeira relacionada a autoimunidade e poligénica, e a segunda, que corresponde a maioria
dos diagnosticos de DM, possui etiologia complexa e multifatorial. Objetivo: Revisar na
literatura sobre a educagdo em diabetes como ferramenta de autocuidado. Metodologia: A
pesquisa compreende uma revisdo integrativa de literatura, com carater qualitativo, realizada
em fevereiro de 2023. O estudo foi conduzido por meio de busca em bases de dados da
Scientific Eletronic Library Online (SCiELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), com adogdo do uso de
Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS) Diabetes Mellitus, Educacdo em saude e
Autocuidado, que foram cruzados pelo operador hooleano AND. Nisso, foram selecionados 20
artigos cientificos escritos em portugués, disponiveis na integra e de forma gratuita, publicados
no periodo de 2012 a 2022. Resultados e Discussdo: O autocuidado em diabetes ¢ um
componente essencial para o estilo de vida correspondente a adocao de padroes de
comportamentos para promoc¢ao do bem-estar fisico, mental e social. A adogdo desse
autocuidado pode ocorrer por meio de adesao ao uso de medicagdo, seguimento de dietas e
praticas de atividades fisicas. Ainda, a educacdo ¢ uma estratégia de autocuidado que tem
fundamentos na concepg¢ao do ser humano como um ser capaz de refletir sobre si mesmo e o
seu ambiente de modo que tal autocuidado no DM ¢ considerado como um dos principais
componentes do complexo de tratamento de uma pessoa diabética. Consideracdes Finais:
Nesse sentido, o autocuidado em DM parte do pressuposto de que a educagdo e o
autoconhecimento sobre os cuidados a doenca cronica se estabelecem como uma ferramenta
imprescindivel diante & manutengao terapéutica e controle dos niveis glicémicos. Assim, torna-
se de responsabilidade da equipe multidisciplinar a pratica da educacdo em saide como
processo educativo de construcao de conhecimentos que visam a capacitagdo da populagdo para
o autocuidado em diabetes.
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