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INTRODUÇÃO: Atualmente, o estudo da anatomia humana em grande parte das instituições de ensino superior é executado através da teoria e prática em laboratório. Este artificio “tradicional” é conhecido por ter como característica a memorização transitória. A Metodologia Ativa (MA) surge como um plano de educação que visa inserir uma didática crítico-reflexiva, que reconhece o indivíduo como personagem principal do processo. OBJETIVO: Comprovar a eficácia do uso de metodologias ativas em aulas de anatomia humana para a formação de profissionais críticos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa, sob questão: Qual a eficácia de metodologias ativas no processo de aprendizagem da disciplina de anatomia humana? Utilizou-se os descritores: Ensino superior, Aprendizagem Ativa, Corpo humano e Enfermeiro. Bases de dados: Scielo, Lilacs, Pubmed. No período de 2015 a 2019. Foram evidenciados 159 artigos, destes apenas 12 disponíveis na íntegra. RESULTADOS: O estudo de forma decorativa de anatomia humana se apresenta arcaica, novos processos de ensino como gamefication e mapa mentais tem se mostrado métodos eficientes. Estudos demostram que o uso de metodologias não tradicionais tem apresentado maior índice de aprovação e qualidade no ensino, além da percepção do aluno quanto à importância da disciplina. CONCLUSÃO: Levando em consideração esses aspectos, fica evidente que deve-se ampliar as opções de ensino, sem perder de vista o objetivo de oferecer ao estudante a oportunidade de construir o seu conhecimento, o uso de metodologias ativas é capaz de manter a motivação desses estudantes na busca ativa do aprendizado, transformando a realidade na qual estão inseridos.
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