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Introducéo: Este trabalho discute a simulagdo das avaliacdes de multiestagcbes em
um ambiente controlado como estratégia para reduzir a ansiedade e melhorar o
desempenho de notas dos académicos nas avaliacbes de multiestacdes. Essa
abordagem ofereceu aos discente a oportunidade de se familiarizarem com situacdes
avaliativas antes de serem formalmente avaliados, ajudando a mitigar o estresse
crescente associado a essas experiéncias. Objetivo(s): Apresentar a eficacia da
simulacdo de provas de multiestagcbes como estratégia para reduzir a ansiedade e
melhorar o desempenho dos discentes no primeiro periodo do curso de Medicina.
Métodos ou Relato de Experiéncia: Este estudo consiste em um relato de
experiéncia realizado pelos monitores do modulo de Sistemas Organicos Integrados |
do primeiro periodo do curso de Medicina em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES)
gue disponibilizou colaboradores e o local para a realizacdo simulacdes antes das
avaliacdes de multiestacdes. Os académicos que participaram voluntariamente, foram
confinados, simulando o dia da avaliacéo real, sem acesso a dispositivos eletrénicos
ou comunicacgdo externa. As estacdes criadas baseadas nos conteudos trabalhados
nos laboratdrios de Anatomia, Histologia, Bioquimica e Fisiologia. O tempo de prova
foi cronometradas e as estacfes monitoradas pelos proprios monitores, visando
garantir a maior fidelidade possivel ao ambiente de real de avaliac&o. A iniciativa dos
monitores teve apoio do coordenador e dos docentes do moddulo
Resultados/Discussédo: Os académicos submetidos a simulacdo antes da primeira
avaliacdo multiestagédo, obtiveram um aumento da nota 16,6% comparado com a
turma do semestre anterior ndo submetida a simulacéo antes do processo avaliativo.
Consideragfes Finais: Assim, a implementacdo de um ambiente simulado pré-
avaliacdo pratica mostrou-se uma estratégia eficaz melhorar desempenho dos
académicos. Vale ressaltar que foi observado pelos professores do moédulo, uma
diminuicdo no nimero de académicos com quadro de ansiedade nos momentos que
antecedem a avaliacdo pratica no primeiro periodo, do curso de Medicina. Os
resultados destacam a importancia das simulacbes das avaliacbes préaticas na
preparacao dos estudantes para esse tipo de avaliacdo, inédita para os académicos,
do primeiro periodo. Essa acdo contribuiu para a diminuicdo do estresse gerado
durante essas situacoes, elevando a seguranca e o bem-estar do discente visando
melhorar o desempenho académico. A integragcdo dos docentes do periodo,
colaboradores de IES professores e alunos foi fundamental para o sucesso dessa
abordagem. Essas descobertas evidenciam a relevancia de incorporar estratégias de
simulacdo e treinamento prévio como parte integrante do processo de ensino-
aprendizagem na area médica.
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