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O 111 CONCED - Congresso Nacional de Ciéncia e Educacéo, abordou, no periodo de 12 a 16
de setembro de 2022, o tema: "Razédo e Emocéo: Pela linguagem dos afetos e sensibilizacdo dos
conhecimentos”. A temaética central ressalta a educacao a partir da razdo e emogdo em busca de
transformar o homem a partir da apropriacdo de conhecimentos cientificos, com o intuito de
perpetuar tais conhecimentos por geracdes, a fim de que conhegcam técnicas e se apropriem para
conduzir cultura e fazer histdria, no espaco e tempo em que se vive, dentro da comunidade de
maneira afetiva

E sabido que a educac&o é o caminho mais proficuo para o crescimento pessoal e profissional
de qualquer pessoa, é por ela e para ela que todos os esforcos desse grande evento foram
despendidos. O processo de educar ultrapassa os livros e as teorias, vai além daquilo que é
escrito e tece para si uma série de conexdes, de modo a promover relagdes e afetos.

O 111 CONCED, com enfoque na iniciagdo cientifica, confirma o nosso desejo de dialogo com
outros saberes, considerando que o didlogo € o caminho mais vidvel para os processos de
autoafirmacéo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a convivéncia em
um mundo cada vez mais plural.

Os grupos tematicos deram sustentacdo ao tema central, promovendo discussdes, reflexdes e
novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e docente na
pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos conhecimentos,
apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos e cientificos
apresentados nos artigos deste livro.

Comissdo Organizadora
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CONDUTAS NUTRICIONAIS PARA O AMENIZAR SINAIS E SINTOMAS
CAUSADOS PELA TERAPIA ONCOLOGICA EM CRIANCAS: RELATO DE
EXPERIECIA

Emanuel Cardoso de Freitas?

Luciana Oliveira Nunes e Silva?

Maria da Concei¢édo Saldanha Fernandes®
Mariama Oliveira Dantas de Carvalho?

Ana Karollyne Queiroz de Lima®
1 INTRODUCAO

Define-se a infancia como uma fase que marca as descobertas e o desenvolvimento
cognitivo e de habilidades dos petizes, seu crescimento saudavel, uma vez que compreende
aspectos cognitivo, motores, emocionais e sociais. Porém, € uma fase em que varias doencas
crbnicas com maior ou menor prevaléncia. Dentre as doencas cronicas infantis, o cancer se
destaca pela sua alta incidéncia e repercussdes na vida da crianca e sua familia (SAS, 2021).

Segundo a folha informativa atualizada em outubro de 2020 da OPAS-Organizagéo Pan-
Americana de Saude, cancer é definido como termo genérico para um grande grupo de doencas
que pode afetar qualquer parte do corpo. Uma caracteristica que define o cancer é a rapida
multiplicacdo das células anormais que crescem além de seus limites habituais e podem invadir
partes adjacentes do corpo e se espalhar para outros 6rgaos, processo referido como metéstase.
Para evitar que essa enfermidade se espalhe pelo corpo e prejudique o funcionamento deste,
faz-se necessario que o paciente inicie o tratamento neoplasico.

O tratamento neoplasico pode ser realizado de maneiras distintas ficando a cargo do

profissional responsavel orientar a melhor terapia para o caso do paciente. Porém percebe que

! Discente do Curso de Nutricdio da Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte. E- mail:
emanuelcardosodf@hotmail.com.

2 Discente do Curso de Nutricdio da Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte. E- mail:
nega_flor27@hotmail.com.

3 Discente do Curso de Nutricdo da Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte. E- mail:
mariadaconceicdosaldanha@gmail.com.

4 Discente do Curso de Nutricdo da Faculdade Catélica do Rio Grande do Norte. E- mail: mariama-
oliveira@hotmail.com.

S Professora Orientadora. Professora do Curso de Nutri¢do da Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte — FCRN.

https://doi.org/10.61228/conced.40
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esses tratamentos sdo invasivos visto que ndo diferenciam sobre quais células precisarh agir,
diminuindo assim a ingesta calérica. A desnutricdo caldrica e proteica em individuos com
cancer é muito frequente. Os principais fatores determinantes da desnutri¢cao nesses individuos
sdo a reducdo na ingestao total de alimentos, as alteracfes metabolicas provocadas pelo tumor
e 0 aumento da demanda caldrica pelo crescimento do tumor. (BARRERA, 2007)

Nesse sentido, 0 objetivo da intervencdo consiste em apresentar as criancas e cuidadores
estratégias nutricionais que podem ser utilizadas para contornar os efeitos colaterais
ocasionados pelo tratamento dos canceres no publico infantil, tendo um olhar mais ludico e de
facil entendimento. Dessa maneira realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre as condutas
nutricionais para 0 amenizar sinais e sintomas causados pela terapia oncoldgica em criancas e
uma intervencdo e visita na Liga Mossoroense de Estudos e Combate Ao Cancer - LMECC -

Casa de Saude Santa Luzia.

2 METODOLOGIA

A intervencdo sobre Condutas Nutricionais para amenizar sinais e sintomas do
tratamento oncoldgico, ocorreu no dia 17 de maio de 2022, na Liga Mossoroense de Estudos e
Combate Ao Cancer - LMECC - Casa de Saude Santa Luzia, localizada na Rua Melo Franco,
n® 238, Santo Anténio, com o CEP: 59.611-180

A atividade teve inicio com uma dinamica com as criancas em tratamento oncoldgico
de forma que agregasse conhecimento sobre a tematica, para isso se utilizou uma espécie de
tabuleiro em tamanho ampliado (figura 1), onde se falou sobre a finalidade e sobre os beneficios
do consumo dos alimentos trabalhados. Além de informar quais os maleficios que alguns

alimentos poderiam causar na sua saude.

Figura 1 — Tapete refeicdes saudaveis

https://doi.org/10.61228/conced.40
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Elaboragdo artistica: alunos do curso de nutri¢do da FCRN

Em segundo plano, foi elaborado um folder (figura 2), para ser entregue aos

responsaveis dos infantes, onde neste era citado estratégias nutricionais para diminuir os

sintomas como a disgeusia, nausea, xerostomia, mucosite, diarreia e constipacdo. E no ato da

entrega falavamos o que poderia ser feito por esses adultos, como também esclarecemos

davidas acercam da tematica. Ademais, nesse mesmo documento havia a receita de um

smoothie, espécie de bebida cremosa com base de banana e de morango, servida gelada e

contendo alto valor nutricional. Essa receita foi produzida para ser distribuida na acdo em

pequenas porcdes em embalagens plasticas devidamente higienizadas de forma que néo

prejudicasse a salde das pessoas que fossem consumi-las naquele ambiente.

Figura 2 — Orientagdes Nutricionais em casos com sinais e sintomas de tratamento

oncologico

Orientacdes Nutricionais em
casos com Sinais e Sintomas de
tratamento Oncolégico

Durante a terapla, os pacientes apresentam

. SMOOTHIE
saborosos.

Nutricionalmente os smoothies
sdo mais completos do que os
sucos de fruta simples.

* Como sio opcdes geladas diminuem alguns efeitos
colaterais do tratamento oncolégicos.

varios sinais e sintomas que levam a
da ingestdo didria de nutrientes e calorias, o que
contribui para o declinio do estado nutricional.

------- Condutas nutriclonals sssssssssssssssssssssnsnnnns

« Preparar pratos visualmente agradaveis e coloridos
* Lembrar do sabor dos alimentos antes de ingeri-los.
* Dar preferéncia a alimentos com sabores mais fortes
|+ utilizar gotas de limdo nas saladas e bebidas
DIGEUSIA
(paladar aiterado)

+ Dar preferéncias a alimentos mais secos e citricos 53
« Evitar jejuns prolongados L 894
+ Mastigar ou Chupar gelo 40 min antes das refeicdes ”%
+ Evitar beber liquidos durante as refeides s

+ Aumentar a ingesta de liquidos em geral
4 + Evitar o consumo de cafeina
« Utilizar gotas de limdo nas saladas e bebidas
= Utilizar balas citricas e mentolados sem aglcar
I P woca seca)

de diarrei; Mamdo

(em casos de constipagso)
+ Morangos (S unidades)
« Sumo de laranja (100 mi)
* bater o preparo no liquidificador

'z > ¥ + Evitar alimentos secos, duros, citricos e picantes

e * Modificar a consisténcia da dieta

= « Diminuir ou retirar o sal nas preparacdes
MUCOSITE
. © uso de p ou
simbiético ?
« Evitar café e bebidas carbonatadas -

« Aumentar o consumo de liquidos

« Evitar alimentos flatulentos DIARREIA

« Estimular a ingestdo hidrica

+ Orientar a ingestio de alimentos ricos em fibras
& com caracteristicas laxativas

. uso de

CONSTIPAGAO

(dificuldade de defecar)

Fonte: Adaptado de Consenso Nacional de Nutricdo Oncoldgica. Elaboracéo Artistica: Autores

https://doi.org/10.61228/conced.40
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3 RESULTADOS

Nesse viés, a dinamica foi aceita por grande parte dos petizes, havendo plena integracédo
das criancas com a nossa equipe, foi notério que as atividades proporcionaram um clima alegre
e divertido para os envolvidos, proporcionando as criancas e acompanhantes um momento no
qual foi possivel, por um instante, se desvincular do estresse que causa 0 ambiente hospitalar e
0 proprio tratamento.

Outro ponto bastante importante foi a aceitacdo por parte destes em relacdo ao smoothie,
visto que foi relatado por um deles que ndo consumia nenhum tipo de frutas e pela dinamica
proposta em forma de brinde, 0 mesmo aprovou este tipo de bebida baseada somente em frutas
diminuindo assim a sua recusa.

Outro ponto que merece destaque é a quantidade de duvidas que a alimentacdo para as
criangas em tratamento oncoldgico ainda desperta em seus cuidadores. No momento em que se
abriu espago para questionamentos, os cuidadores levantaram varios pontos sobre questdes
alimentares, principalmente relacionados aos tipos de alimentos que podem ser consumidos e

se existe alimentos que porventura poderiam provocar piora no quadro das criangas

4 CONCLUSAO

Conforme a discursdo proposta no decorrer da pesquisa, evidenciou-se que a nutricao
se torna uma importante ferramenta nos cuidados e condutas nutricionais para amenizar sinais
e sintomas causados pela terapia oncolégica em criancas, auxiliando na promoc¢éo do bem-estar

e qualidade de vida do paciente.

Destarte, vale salientar que essas intervengdes sugerem a importancia de pesquisas a
respeito de estratégias nutricionais mais efetivas, levando em consideracdo que sinais e
sintomas causados pelo tratamento causa um impacto nutricional e podem contribuir, direta ou
indiretamente, para agravamento da condicdo clinica e ser causa de mortalidade.

Portanto, o nutricionista desempenha um papel importante no que diz respeito ao
estabelecimento de rotina alimentares adequadas que visem a garantia de uma melhora na
qualidade de vida desses pacientes, zelando pelo seu bem-estar, refor¢cando o papel da nutricdo

no compromisso do cuidado dos individuos, e dando suporte aos familiares e/ou cuidadores

https://doi.org/10.61228/conced.40
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Por fim, o desenvolvimento desse estudo e intervengéo na Liga de cancer de Mdssoré,
em contato com as criangas em tratamento e seus responsaveis possibilitou perceber que ainda
€ necessario bastante atencdo em relacdo a alimentacdo e tratamento do cancer na cidade de
Mossoro, pois ha muita davida em relacdo ao que foi abordado, ha uma necessidade de um
estudo mais aprofundado para diminuir os sintomas, a dor e os sofrimentos dos tratamentos

oncoldgicos.
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