[image: ]
BENEFÍCIOS DA MUSICOTERAPIA PARA RECÉM-NASCIDOS PREMATUROS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL
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[bookmark: _GoBack]Introdução: Na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) é recorrente casos de nascimento de bebês que ocorre antes da 37ª semana de gestação, resultando em recém-nascidos pré-termo (RNPT) que apresentam maior risco de vida, passando a depender de cuidados especializados e monitorização contínua por profissionais da saúde, dentre os quais destacam-se o(a) enfermeiro(a). Tal situação gera um impacto significativo e até mesmo negativo no RNPT e família, seja devido a condição de saúde ou pelos procedimentos invasivos que ele passará a receber. Com isso, passou-se a utilizar a musicoterapia, prática em que a música é tida como uma das estratégias de intervenção e tratamento, a fim de contribuir, positivamente, no desenvolvimento e melhora das condições de saúde do bebê, seja de forma fisiológica, psicológica ou cognitiva, além de minimizar a dor e sofrimento. Objetivo: Retratar a importância e benefícios da musicoterapia para os recém-nascidos prematuros na UTIN, bem como a promoção de conforto e redução de estresse e dor através desta terapia complementar.  Metodologia: O presente estudo, trata-se de uma revisão bibliográfica cuja base de dados teve como fonte o Google acadêmico, onde foram selecionados 10 artigos disponíveis em português dentre os anos 2018-2023 que apresentavam os benefícios da musicoterapia em recém-nascidos prematuros, os quais foram filtrados - por meio do método de exclusão – onde artigos que, embora estivessem dentro dos métodos de inclusão, não se encaixavam na temática foram excluídos, sendo selecionados apenas 4 para compor o estudo. Resultados e Discussão: A exposição constante a música - quando utilizada com finalidade terapêutica - tem se mostrado eficaz em diversas UTIN´s quanto a redução da dor e estresse decorrentes de procedimentos invasivos e ambiente ao qual os RN´s de alto risco estão inseridos, adequação do estado sono/vigília, estabilização dos SSVV (sinais vitais), melhora na sucção e deglutição, bem como outras respostas fisiológicas, chegando a atuar  também no desenvolvimento das habilidades cognitivas, auditivas, linguísticas, e até mesmo possibilitar melhoria na função do sistema parassimpático e sistema nervoso. Além disso, percebe-se o aumento do vínculo entre este, seus familiares e profissionais, promovendo conforto e acolhimento ao paciente. Considerações Finais: Diante do exposto, tem-se a musicoterapia como um tratamento, que embora não seja um método farmacológico ou convencional, prova-se benéfico, eficaz e humanizado, capaz de promover melhorias no estado de saúde do RNPT e beneficiar a relação entre RN, pais e profissionais responsáveis pela saúde e bem-estar.
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