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INTRODUÇÃO: O uso da tecnologia de impressão tridimensional (3D) tem mudado a
cirurgia ortopédica por permitir criar modelos personalizados, melhorando o planejamento da
cirurgia e facilitando a comunicação entre médicos e pacientes. Além disso, a tecnologia
também tem se mostrado útil para a redução do tempo cirúrgico e diminuição de
complicações e iatrogenias.
OBJETIVOS: Avaliar a aplicabilidade da impressão 3D como ferramenta auxiliadora de
procedimentos cirúrgicos.
METODOLOGIA: Este estudo constitui-se de uma revisão integrativa realizada por meio de
busca eletrônica na base de dados PubMed, utilizando-se os descritores “printing”, “virtual
reality”, “orthopaedics” e “outcomes”, associados simultaneamente utilizando-se o operador
“AND”. Assim, foram encontradas 15 publicações entre o período de 2018 a 2024, as quais
foram submetidas a critérios de seleção. Os critérios de inclusão foram estudos publicados nos
idiomas inglês, espanhol e português disponibilizados na íntegra e de acesso livre, durante o
período de 2019 a 2024, totalizando 9 artigos para análise.
RESULTADOS: As pesquisas demonstraram eficiência no tocante ao uso de tecnologia de
impressão 3D na área médica. Modelos 3D podem auxiliar procedimentos cirúrgicos
ortopédicos por meio da modelagem de características específicas da deformidade ou fratura
apresentada pelo paciente, incluindo a precisão da correção angular, o que tem diminuído o
tempo cirúrgico, reduzido complicações e iatrogenias, como, menor injeções de fluoroscopia.
A impressão 3D também gera melhor compreensão da anatomia e do esboço dos planos para
redução e fixação ideais em cada cirurgia, gerando benefícios tanto para médicos como para
pacientes.
CONCLUSÃO: A tecnologia de impressão 3D emerge como uma ferramenta muito eficiente
na área médica, oferecendo benefícios imediatos, como otimização do planejamento cirúrgico,
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melhor compreensão da anatomia e deformidades específicas do paciente, além de redução do
tempo cirúrgico, das morbidades, das complicações cirúrgicas e das iatrogenias. A tecnologia
parece ter um futuro promissor como ferramenta auxiliar essencial em procedimentos
cirúrgicos, especialmente para cirurgiões mais jovens, pois permite aprimorar suas habilidades
e práticas cirúrgicas.
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