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Introducio: Os probiodticos sdo microrganismos vivos que podem conferir beneficios a saude
do hospedeiro, pois conservam a integridade da mucosa intestinal, liberam substancias que
contribuem para a imunidade, competem com bactérias patogénicas e diminuem o crescimento
de outras bactérias resistentes a antibidticos, tendo o potencial de promover beneficios aos
individuos que fazem o uso dessa estratégia'. Os pacientes hospitalizados podem ser
caracterizados por alteragdes da sua microbiota, o que confere maiores riscos para o
desenvolvimento de bactérias patogénicas, inflamagao e infeccao séptica, sendo a utilizagdo de

probidticos uma alternativa para o manejo desses quadros clinicos?. Objetivos: Diante disso, o
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objetivo desse estudo ¢ revisar sobre a influéncia da suplementacdo de probidtico no paciente
hospitalizado. Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica tendo como fonte artigos de
carater cientifico publicados entre 2015 a 2020. Os estudos foram pesquisados nas bases de
dados Scielo, Pubmed e Science Direct, a partir dos descritores: “Probioticos” (“Probiotics”),
“Cuidados Pos-Operatorios” (“Postoperative Care”) e “Complicagdes Intraoperatorias”
(“Intraoperative Complications”). Inicialmente foram analisados o titulo, o resumo e o texto
na integra, com inclusdo dos estudos que abordam a utilizagdo de diferentes cepas probioticas
associadas ao paciente cirurgico e hospitalizado, com exclusdo dos artigos referentes apenas a
animais e que fugiam da temadtica estabelecida. Resultados: Em um estudo prospectivo com 78
pacientes acompanhados no periodo pds-operatorio de cirurgias intestinais, foi utilizado
probidtico em um dos grupo com 39 individuos, onde foi identificado menor frequéncia de
complica¢des, diminuicdo da permanéncia hospitalar e menor ocorréncia de Obitos em
comparagdo com os pacientes nao suplementados®. Isso pode se dar ao fato de que os
probioticos tem o potencial de reestabelecer a microbiota intestinal com redugao de citocinas
pro-inflamatérias apds procedimentos cirargicos*. Além disso, a suplementag¢io de probidtico
ou simbiotico conferem beneficios em relagdo a diminui¢do do desenvolvimento de sepse no
pos-operatorio de cirurgias gastrointestinais® Ainda assim, um estudo duplo-cego randomizado
com 60 pacientes no pos-operatorio de cirurgia gastrica, com a utilizagdo dos probiodticos
Clostridium butyricum MIYAIRI ou bifidobacterium Longum BB536 duas vezes ao dia
identificou reducao da sintomatologia e melhora da qualidade de vida apds duas semanas dessa
suplementacdo®. Outros beneficios da utilizagio de probidticos sdo a redu¢do de translocagio
bacteriana na administragio da cepa Yakult de Bifidobacterium apos cirurgia pediatrica’,

8 ¢ melhora na

diminui¢cdo do comprometimento neurocognitivo em idosos poOs-cirurgicos
cicatrizagdo de p¢ diabético com ulceras grau 3 apos 12 semanas com capsulas probidticas de
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei, Lactobacillus Fermentum e Bifidobacterium
bifidum’. Em contraste a esses resultados positivos, alguns estudos trazem que a suplementacio
de probidticos nem sempre € segura, devendo-se ter cautela na escolha de determinadas cepas
e suas indicacdes'®!"12. Conclusio/Consideragdes finais: Portanto, a utilizagio dos probidtico
apresenta-se como uma estratégia benéfica ao paciente cirargico hospitalizado, com inumeros

resultados positivos para seu tratamento e recuperagao. Entretanto, mais estudos sdo necessarios

para esclarecer aspectos sobre a determinagdo e escolhas das cepas, dosagem ideal e tempo de

suplementagao.
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“Cuidados Pos-Operatorios” (“Postoperative Care”) e “Complicagdes Intraoperatorias”

(“Intraoperative Complications”).
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