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Eixo Temático: Eixo 4 - Interdisciplinaridade no Enfrentamento a COVID-19
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RESUMO
Introdução: O diabetes é um distúrbio metabólico caracterizado pela ausência parcial ou total de insulina, tendo como característica fundamental a hiperglicemia sendo assim considerado um importante problema de saúde uma vez que frequentemente está associado a complicações tais como retinopatia, infecções, doenças cardíacas entre outras (1). O cuidado ao paciente com diabetes na atenção básica precisa ser aperfeiçoado constantemente, sendo as práticas colaborativas interprofissionais e a educação permanente em saúde indicadas para essa finalidade (2). Objetivo: Este trabalho propõe relatar o impacto da pandemia por covid-19 nas práticas interprofissionais de assistência às pessoas portadoras de diabetes. Descrição da experiência: Esta experiência vivenciada pela equipe de saúde ocorreu no período do surgimento dos casos no município de Pinheiro, entre 20 de maio até o dia 19 de junho, com os pacientes diabéticos acompanhados pela Estratégia Saúde da Família Purão Grande. No momento, a equipe de saúde dessa unidade possui: 1 enfermeira, 1 médico, 1 técnica de enfermagem e 5 agentes comunitários de saúde. A equipe do Núcleo de Apoio a Saúde da Família não está atuando no momento devido o remanejamento dos profissionais para atuar nas unidades de urgência e emergência do município. Impactos: As práticas interprofissionais perpassam por inúmeras competências que podem ser alcançadas, e com a pandemia por COVID-19, algumas delas foram afetadas nos serviços da atenção básica. O trabalho em equipe passou a ser fortalecido com a equipe básica, com uma comunicação eficaz entre os profissionais da saúde da ESF. Devido à maior demanda dos hospitais, grande parte da equipe multiprofissional foi alocada nos serviços de média e alta complexidade, diminuindo decisões colegiadas relacionadas ao cuidado dos pacientes. Essa situação afetou a atenção centrada ao paciente, família e comunidade, enfatizando-se o acompanhamento dos pacientes portadores de diabetes mellitus. Houve a necessidade de adaptação do acompanhamento deles, sendo solicitado sua presença na unidade de saúde, e evitando as visitas domiciliares. Ações estratégicas na comunidade para controle de doenças crônicas também foram interrompidas, assim como o programa Saúde na Escola. Devido ao menor contato com esse grupo alvo, a percepção do estado de saúde deles encontra-se limitado. Porém atentamos para os casos de alteração dos valores de glicemia que foram alegados devido a ausência do acompanhamento nutricional, e alguns sintomas associados a um estado de saúde mais debilitado. Considerações finais: Portanto, concluímos que se deve ter um bom trabalho entre todos os profissionais da saúde com mais comprometimentos e preocupação em oferecer de fato todas as informações adequadas ao usuário, pois o diabetes é uma doença que sem os cuidados necessários leva a pessoa a mutilações, limitações e em alguns casos ao óbito.
Descritores: Equipe Multiprofissional; Diabetes; Coronavírus. 
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