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Resumo: 

O cigarro eletrônico (CE) tem se tornado um importante fator de risco para a 
saúde de jovens e adultos, contribuindo para doenças cardiovasculares e 
respiratórias. Este trabalho é uma revisão bibliográfica integrativa, realizada a 
partir de pesquisas em bases de dados como BVS, SciELO, PubMed e JBP. 
Inicialmente, foram selecionados 70 artigos, dos quais 4 foram excluídos por 
envolverem experimentos com animais, 30 por serem incompletos, 14 por não 
atenderem aos critérios e 10 por não responderem à pergunta da pesquisa. Ao 
final, 9 artigos relevantes foram analisados, dos quais 7 (77,77%) destacaram 
impactos negativos na saúde cardiovascular. Os achados incluíram formação de 
trombos plaquetários em regiões vasculares (11,11%), lesões cardíacas 
relacionadas à vaporização (22,22%), efeitos no funcionamento simpático 
(11,11%) e diminuição do relaxamento do miocárdio (11,11). %). A pesquisa 
contribuiu para a compreensão dos efeitos patológicos associados ao uso do 
CE, revelando que os danos fisiológicos do tabaco podem ser mais pronunciados 
do que o do próprio cigarro eletrônico. Os resultados enfatizam a necessidade 
de conscientização sobre os riscos do uso do CE. 
Palavras chaves: Fisioterapia; cigarro eletrônico; lesão pulmonar; tabagismo. 
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Introdução 
 

O cigarro eletrônico (CE) tem 
tomado força de uso entre os jovens, 
com isso houve a diminuição do uso 
convencional, surgindo assim uma 
forma de troca de uso entre os 
tabagismos. 

O uso de CE se tornou um 
importante fator de risco que vem 
afetando os jovens e adultos, 
podendo ocasionar vários tipos de 
doenças, sendo elas 
cardiovasculares e respiratórias. O 
tabagismo de classe eletrônica virou 
até então uma tendência entre os 
jovens de 17 a 24 anos, onde o 
mesmo tem a sensação de acreditar 
que não há possibilidade de trazer 
malefícios. No entanto, ao inalar o 
gás, há uma liberação de nicotina, 
além da produção de um aerossol 
que vai ser inspirado no seu uso, 
(onde vai ser produzido vários tipos 
de aromas e sabores, no qual os 
seus usuários acreditam que possa 
ser menos prejudicial do que o 
cigarro convencional (Solé et al., 
2016). 

Aproximadamente cerca de 1 
a cada 4 jovens no Brasil fazem uso 
do cigarro eletrônico. Na região 
sudeste do nosso país é onde há o 
maior predomínio do mesmo, e na 
região nordeste onde fazem o menor 
uso. Indivíduos de cor branca e do 
sexo masculino apresentaram 
maiores prevalências de uso na vida 
de dispositivos eletrônicos para 
fumar (DEF), do que negros e 
mulheres, respectivamente.  

Os principais sintomas 
apresentados nas patologias pelo 
tabagismo são: tosse, dispneia, e a 
dor no peito. Sendo comum também 
náusea, vômitos, diarreias, além de 
febre, calafrios e perda de peso, 
podendo facilmente ser confundida 
apenas com um quadro gripal. 

Podem levar a ainda causar fibrose 
pulmonar, pneumonia e chegar à 
insuficiência respiratória, levando o 
paciente a necessitar de internação 
em uma Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI) (Szklos et al., 2021). 

A princípio o uso pode vir a 
causar danos às células pulmonares, 
devido aos aditivos inalatórios, que 
ao ocasionar uma lesão pulmonar, 
irá proporcionar um 
comprometimento tanto agudo como 
crônico nas vias aéreas. Logo, são 
manifestadas repercussões 
respiratórias que podem gerar 
problemas sistêmicos, afetando 
assim, diretamente o mecanismo de 
defesa do sistema respiratório, 
ocasionando inúmeras patologias 
dentre elas derrame pleural, 
pneumomediastino, enfisema 
pulmonar e a doença pulmonar 
obstrutiva crônica (DPOC). Diante 
disso, haverá em grande escala 
danos ao epitélio alveolar, levando a 
descamação de células e alteração 
da produção de surfactantes 
(Doukas Sg, et al., 2020). 

O tabagismo pode causar 
alterações cardíacas, devido a 
estimulação de novas placas de 
ateroma (acúmulo de gordura nas 
paredes das artérias), levando 
assim, a aterosclerose e aumento na 
prevalência de infarto agudo do 
miocárdio (IAM) .O cigarro eletrônico 
(CE) é capaz de aumentar a 
inflamação crônica na região 
pulmonar, onde tem um papel 
importante no aumento da 
arteriosclerose, que é caracterizada 
como uma condição que afeta as 
veias e artérias do sistema 
circulatório, causando um 
enrijecimento dessas vias 
circulatórias devido à formação de 
placas de gordura e ao acúmulo 
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delas nas paredes das artérias, se 
tornando um fator de risco associado 
aos marcadores de inflamação 
vascular sistêmica. Esse fator pode 
causar o aumento da agregação 
plaquetária e aumento na 
predominância de espasmo 
vascular, que possivelmente irá 
gerar alterações na pressão arterial 
sistêmica e na frequência cardíaca 
(Bazzano et al., 2003). 

 Devido à baixa sobrevida ou 
comorbidades causada pelas 
patologias a Fisioterapia 
Pneumofuncional é fundamental 
para o tratamento das repercussões 

respiratórias nos pacientes 
acometidos pelas lesões relacionada 
ao CE em diversas patologias, 
possibilitando preservar ou restaurar 
a integridade do sistema respiratório, 
onde irá traçar a melhora da função 
pulmonar e tratar as complicações 
respiratórias e motoras que esse 
paciente poderá adquirir (Sarmento, 
2016).  
 

Nesse sentido, o objetivo geral deste 

estudo foi identificar os efeitos 

patológicos relacionados ao uso do 

cigarro eletrônico.  

 

 

Metodologia 

 

Refere-se a uma revisão 

bibliográfica integrativa, método 

específico de pesquisa que permite 

sintetizar e indagar evidências 

teóricas e empíricas de determinado 

evento. Possibilita que o seu produto 

final manifeste o estado atual do 

conhecimento do tema abordado. 

 

Coleta de dados 

 

Foi realizado por meio de pesquisas 

nas bases de dados BVS (Biblioteca 

virtual em saúde), Scientific 

Electronic Library Online (SciELO), 

PubMed e JBP (Jornal Brasileiro de 

Pneumologia), onde foi usado como 

descritores: Cigarro eletrônico 

(electronic cigarette), Lesão 

Pulmonar, Lesão pulmonar, Evali, 

Mecânica Respiratória (respiratory 

mechanics) e doenças, na língua 

portuguesa e inglesa. Além disso, 

foram utilizados os “booleanos” AND 

e OR para melhor filtragem e 

combinação dos descritores. 

 

Critérios de inclusão e exclusão 

 

Com a finalidade de uma 

seleção bem definida dos artigos 

deste estudo, foram definidos como 

critérios de inclusão: artigos 

originais, ensaios clínicos 

randomizados (ECR) ou relato de 

experiência; estudos na língua 

portuguesa e inglesa e estudos que 

estivessem dentro dos anos 

estimados (2014 e 2024). Assim, 

foram excluídos trabalhos fora da 

íntegra, artigos duplicados, revisão 

bibliográfica e pesquisas que não 

estivesse entre os últimos 10 anos.  
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Análise de dados 

 

A análise dos dados foi realizada 

seguindo as perspectivas da técnica 

de análise de Conteúdo, na 

modalidade Temática. Inicialmente 

foi feita uma leitura flutuante dos 

artigos, para em seguida serem 

identificados as estruturas temáticas 

e estabelecidos os núcleos de 

sentido, que serão estruturadas 

através de uma pauta. Logo, os 

dados expostos foram organizados 

em quadros ilustrativos que possam 

expor autor/ano, objetivo do estudo, 

amostra, intervenções e desfechos, 

no após o detalhamento será 

conduzido a discussão entre os 

resultados encontrados. 

 

 

Resultados e discussões 

 

Após a busca dos dados para 

a presente pesquisa, foram 

encontrados um total de 3504 

artigos, dos quais estavam dispostos 

3204 na pubmed, 1 na scielo e 1 na 

lilacs. Foram avaliados de forma 

criteriosa e respeitando os critérios 

de elegibilidade. 

Após a aplicação dos critérios 

de forma superficial restaram 70 

artigos que passaram pela análise 

mais aprofundada, sendo excluídos 

4 por obterem experimentos com 

animais, 30 por estarem 

incompletos, 14 por não obedecerem 

aos critérios no título e resumo e 

mais 10 por não responderem à 

pergunta norteadora da pesquisa. 

Portanto, restaram 9 artigos que 

foram selecionados para compor o 

quadro de apresentação de 

informações (Quadro 2). Serão 

apresentados autor/ano, objetivo do 

estudo, amostra, intervenções e 

desfechos de forma bem detalhada e 

o mais fidedigno possível. 

 

Artigo 1 

Título Eletronic cigarette vaping with nicotine causes increased 
thrombogenicity and impaired microvascular function in healthy 
volunteers: a randomised clinical trial. 

Autor/Ano LYYTINEN et al. 2023 

Objetivo Avaliar o impacto do uso do CE na saúde vascular, os efeitos da 
inalação breve de CE na formação de trombos dependentes do 
fluxo e na microcirculação em voluntários saudáveis. 

Amostra Participaram 22 pessoas, saudáveis com idades entre 18 e 45 
anos que utilizam do tabaco ocasionalmente. 



 
 
 

 INSTITUTO DE EDUCAÇÃO SUPERIOR RAIMUNDO SÁ 
 

Intervenção Os indivíduos baforaram 30 inaladas de aerossol do CE com e 
sem nicotina por uma semana. 

Desfecho As inalações da nicotina aumentaram a formação de trombos de 
plaquetas de fibrinas e reduziu a capacidade da região 
microvascular de dilatação. 

Artigo 2 

Título Fourth generation e-cigarette vaping induces transiente lung 
inflammation and gas exchange disturbances: results from two 
randomized clinical trials. 

Autor/Ano CHAUMONT et al. 2019 

Objetivo Avaliar os efeitos da vaporização dos CE de forma aguda com alta 
potência sob presença ou não da nicotina em biomarcadores 
inflamatórios do pulmão. 

Amostra 25 jovens que fazem uso contínuo de CE. 

Intervenção Ambos os dois grupos fizeram uma simulação da vaporização com 
e sem a nicotina. 

Desfecho A vaporização do aerossol com e sem nicotina resulta na lesão do 
epitelial das vias aéreas e na redução do oxigênio transcutâneo. 

Artigo 3 

Título Acute effects of nicotine-free and flavour-free eletronic cigarette 
use on lung functions in healthy and asthmatic individuals. 

Autor/Ano BOULAY et al. 2017 

Objetivo do estudo Investigar o impacto da sessão de inalação da vaporização de 
uma hora do CE nos indivíduos saudáveis e asmáticos. 

Amostra 30 voluntários, dos quais 20 eram saudáveis e 10 asmáticos. 

Intervenção Ocorrerão sessões de vaporizações por uma hora uma vez por 
semana em ambos os grupos. 

Desfecho O efeito do CE não causou insuficiência pulmonar ou disfunções 
funcionais, no entanto, é necessária uma maior investigação de 
indivíduos portadores de outras patologias. 

Artigo 4 

Título Acute effects of eletronic and tobacco cigarette smoking on 
sympathetic nerve activity and blood pressure in humans. 

Autor/Ano DIMITRIADIS et al. 2022 

Objetivo Avaliar os efeitos do CE e do cigarro simulado na pressão arterial, 
frequência cardíaca e sistema nervoso simpático. 

Amostra Participaram 12 fumantes do sexo masculino, que não obtinham 
uma doença cardíaca. 

Intervenção Foi instruído um período de repouso e logo após os participantes 
foram solicitados a fumar dois cigarros com nicotina e fumaça 
simulado respectivamente. 

Desfecho Houveram respostas negativas na pressão simpática e arterial 
devido ao uso do CE. 

Artigo 5 

Título Cardiovascular affects od switching from tobacco cigarettes to 
eletronic cigarettes. 

Autor/Ano GEORGE et al. 2019 

Objetivo Determinar o impacto causado na região vascular de forma 
precoce na utilização de CE em fumantes crônicos. 

Amostra Participaram 114 participantes que possuíssem histórico de 
tabagismo com o CE. 
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Intervenção Os participantes fizeram uso do CE com e sem nicotina por um 
mês, mais tarde a função vascular foi avaliada. 

Desfecho Após um mês de experimento, o CE apresentou menos prejudicial 
para a saúde vascular do que os cigarros de tabaco. 

Artigo 6 

Título Impact of heated tobacco products, e-cigarettes and cigarettes on 
inflammation and endotelial dysfunction. 

Autor/Ano BELKIN et al. 2023 

Objetivo Identificar os efeitos do consumo agudo de cigarros combustíveis, 
tabaco e eletrônicos como forma de inflamação a rigidez vascular 
arterial. 

Amostra Participaram 20 indivíduos do sexo masculino e feminino. 

Intervenção O GC fez a utilização do cigarro a base de tabaco aquecido e o GI 
fez a utilização do CE. 

Desfecho Ambos os grupos apresentaram o aumento da rigidez arterial, 
havendo a possibilidade de patologias cardíacas futuras e uma 
reação inflamatória da função endotelial.  

Artigo 7 

Título Effect of eletronic cigarettes on smoking reduction and cessation in 
Korean male smokers: a randomized controlled study. 

Autor/Ano SEUG et al. 2019 

Objetivo Investigar os efeitos do CE na cessação do tabagismo em 
comparação a goma de mascar de nicotina. 

Amostra 150 indivíduos distribuídos entre 2 grupos. 

Intervenção Os participantes passaram 12 meses entre o uso do CE e da 
goma de mascar de nicotina. 

Desfecho O uso do CE promoveu um melhor controle da necessidade de 
utilização do tabaco, no entanto, os efeitos negativos do CE 
promovem uma maior rigidez da região cardíaca. 

Artigo 8 

Título Medium- and longer-term cardiovascular effects of e cigarettes in 
adults making a stop smoking attempt: a randomized controlled 
trial. 

Autor/Ano KLONIZAKIS et al. 2022. 

Objetivo Comparar os efeitos cardiovasculares de médio e longo prazo em 
fumantes que fazem utilização do CE com ou sem nicotina ou a 
terapia de nicotina repositória prescrita. 

Amostra Participaram 248 indivíduos dispostos a tentar fumar com apoio. 

Intervenção Os participaram receberam o apoio auxiliar do CE, dos cigarros 
sem nicotina e a terapia de nicotina prescrita por 6 meses. 

Desfecho Os participantes que utilizaram do CE apresentaram efeitos 
negativos na região cardiovascular, tais como a diminuição da 
atividade muscular quando comparado ao cigarro sem nicotina ou 
a terapia de nicotina prescrita. 

Artigo 9 

Título Acute effects of using an eletronic nicotine delivery device 
(eletronic cigarette) on myocardial function: comparison with the 
effects of regular cigarettes. 

Autor/Ano FARSALINOS et al. 2014 
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Objetivo Verificar os efeitos imediatos do uso do CE na função ventricular 
esquerda em comparação aos efeitos adversos agudos bem 
documentados com o tabagismo. 

Amostra Participaram 76 indivíduos.  

Intervenção 36 dos indivíduos eram fumantes que estivessem saudáveis e 40 
fumantes que utilizassem do CE, dos quais fizeram uso do cigarro, 
após isso, foi realizado o teste para medir as velocidades 
diastólicas. 

Desfecho Os cigarros eletrônicos apresentaram efeitos menos nocivos 
quando comparados ao tabagismo, no entanto, houve um pouco 
de atraso no relaxamento do miocárdio quando avaliado sua 
atividade. 

 

 

Discussão 

 

O objetivo geral deste estudo 
foi identificar os efeitos patológicos 
relacionados ao uso do cigarro 
eletrônico. É importante ressaltar os 
principais malefícios relacionados ao 
uso do cigarro eletrônico, devido ao 
alto índice de doenças 
cardiorrespiratória que atacam 
diretamente a população, o uso 
excessivo pode trazer 
consequências. 

A partir da pesquisa realizada 
nas bases de dados foram 
encontrados 9 artigos que 
correspondem ao tema escolhido. A 
maioria dos efeitos negativos 
correspondem a impactos na saúde 
cardiovascular, sendo 7 registros 
(77,77%) os que destacam 
principalmente esses achados, dos 
quais um artigo (11,11%) apresenta 
a formação de trombos plaquetários 
em região vascular, um estudo 
(11,11%) evidenciou o impacto a 
nível de epitélio, dois (22,22%) 
destacaram a rigidez cardíaca 
gerada pelos efeitos da vaporização, 
outra pesquisa (11,11%) relatou 
efeitos negativos a nível de 
funcionamento simpático, ademais, 
um estudo (11,11%) apresentou a 

diminuição do relaxamento no 
miocárdio e outro (11,11%) 
evidenciou efeitos negativos no 
geral. 

Dito isto, dois artigos 
(22,22%) dos registros encontrados 
não apresentaram efeitos negativos 
na amostra submetida ao 
experimento, não havendo 
alterações a nível cardíaco ou 
repercussões maiores em quaisquer 
sistemas. No entanto, as mesmas 
recomendaram uma pesquisa mais 
profunda para uma maior 
investigação dos possíveis efeitos 
fisiológicos. 

Um registro Lyytinen et al., 
2023 destaca o surgimento de 
trombos e plaquetas que afeta 
diretamente a capacidade de 
dilatação microvalvular, afetando 
assim o funcionamento normal do 
miocárdio, sabendo disso, os 
pacientes submetidos ao CE foram 
mais suscetíveis a esse tipo de 
impacto. De forma similar ao 
relatado, um outro estudo de 
Lyytinen et al. ,(2024) que analisou 
especificadamente o efeito do CE na 
região arterial comprovou de fato o 
surgimento de efeitos ruins de forma 
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imediata na região cardíaca que 
gerou a formação de trombos 
plaquetários, fatores de risco que 
futuramente gera o infarto do 
miocárdio. 

Chaumont et al., (2019) 
encontrou em meio as suas 
pesquisas, que o número exagerado 
de inalação dos gases nocivos que 
CE apresenta consequentemente 
predispõe alterações prejudiciais em 
região de epitélio nas vias aéreas, o 
que afeta negativamente o ciclo 
ventilatório desses pacientes 
podendo resultar em patologias de 
cunho cardiorrespiratório. 
Comprovando a teoria anexada 
acima, Tang et al., (2023) cita que a 
apoptose gerada pelo o mecanismo 
da fumaça no cigarro induz 
modificação no DNA e disfunção no 
epitélio do aparelho respiratório. 
Esse fator gera um mau 
funcionamento pulmonar e o 
surgimento por exemplo da DPOC. 

A pesquisa realizada por 
Dimitriadis et al., (2022) reuniu 
achados onde boa parte da amostra 
apresentou níveis alterados no 
funcionamento simpático, dos quais 
atrelado a diminuição do trabalho 
arterial propiciou uma sensação 
temporária de necessidade de 
consumo exagerado do CE e o 
retardo da resposta cardíaca. 
Análogo ao que foi exposto, um 
ensaio clínico randomizado 
Gonzalez et al., (2021) realizado em 
que avaliou jovens saudáveis 
durante a inalação do cigarro 
eletrônico reuniu resultados como o 
aumento da pressão arterial média, 
amenização da atividade nervosa 
simpática, principalmente a nível 
muscular. Esse tipo de informação 
comprovou que a nicotina é 
prejudicial ao sistema nervoso e 
pode afeta diretamente na 
frequência cardíaca.  

Belkin et al., (2023) e Seug et 
al., (2019) avaliaram o uso do gás 
aquecido em indivíduos de ambos os 
sexos, os dois estudos 
respectivamente concluíram que o 
efeito agudo com maior frequência 
foi o aumento da rigidez na região 
cardíaca gerando uma resposta 
diminuída na atividade elétrica. 
Semelhante a esses estudos, Tsai et 
al., (2020) validou que a exposição 
aos aerossóis do CE causa aumento 
da rigidez arterial, havendo uma 
malformação em endotélio vascular 
e aumento da angiogênese. Entre 
esses efeitos, o aumento da rigidez 
pode resultar em doenças cardíacas 
que afetem a nível de pulmão.  

Ainda de perspectiva similar, 
Skotsimara et al., (2019) em seu 
estudo de revisão da literatura 
encontrou apanhados relacionando 
negativamente a rigidez arterial e o 
risco a longo prazo de eventos 
coronários devido a utilização aguda 
do CE, no entanto, mesmo o 
principal causador dessa condição 
sendo os níveis extremos de nicotina 
da forma aquecida, o que de fato 
causa as lesões é o número 
elevando de utilização diária. 

Klonizakis et al., (2022) 
avaliou a condição do coração a 
curto e médio prazo com a utilização 
excessiva do cigarro eletrônico, eles 
perceberam que a nível de endotélio 
e mecanismo da atividade muscular 
há uma regressão do 
funcionamento, isso é gerado pelas 
propriedades reforçadoras da 
nicotina, além disso a região 
cardíaca sofre efeitos negativos de 
forma geral. Logo, Tattersall et al., 
(2023) também afirma por meio de 
um estudo observacional que teve 
como intuito avaliar os usuários 
regulares de CE com nicotina, 
percebeu-se que os participantes 
sofreram uma grande variabilidade 
cardíaca correspondente a sua 
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atividade muscular, aumento da 
obstrução do fluxo que atrapalha o 
funcionamento regular na interação 
cardíaca, essa percepção foi bem 
mais comum em pacientes a médio 
prazo. 

Em um estudo proposto por 
Farsalinos et al., (2014) foi realizada 
a análise da atividade no ventrículo 
esquerdo quando submetido aos 
gases nocivos que ocorrem com a 
vaporização do CE, dos quais 
mesmo não apresentando efeitos tão 
substanciais, captou um retardo na 
função miocárdica com um possível 
comprometimento do mesmo se 
exacerbado a utilização das 
substâncias nocivas no cigarro. 
Concordando com o estudo 
supracitado, Fernadez et al., (2024), 
por meio de relato de caso 
descreveu um paciente que possuía 
histórico de uso diário de CE, o 
mesmo apresentou elevada lesão a 
nível de miocárdio que foi induzida 
durante um período longo de 
utilização do cigarro, foi possível 
notar as alterações elevadas nos 
marcadores cardíacos que mais 
tarde revelou um infarto agudo do 
miocárdio devido a diminuição da 
sua utilidade. 

Em contrapartida Boulay et 
al., (2017) e George et al., (2019) 
não encontraram resultados ruins 
durante o uso do CE nas amostras 
escolhidas, 

mesmo havendo participantes 
que faziam a utilização com 
constância, poucas pessoas 

apresentaram malefícios devido ao 
mecanismo do cigarro. Com isso, 
atrelado aos autores mencionados, 
Edmiston et al., (2022) após analisar 
os produtos de vaporização 
aquecidos ao cigarro normal 
concluiu que o CE causa menos 
danos e menor desregulação dos 
biomarcadores cardíacos 
relacionados a inflamação do 
miocárdio e estresse oxidativo, do 
qual pode ser uma alternativa para 
amenização do histórico de 
tabagismo. 

Vale citar que durante a 
análise, Dimitriadis et al. (2022), 
Belkin et al. (2023), Klonizakis et al. 
(2022) e Farsalinos et al. (2014) 
mencionaram durante a amostragem 
dos estudos que a faixa etária mais 
prevalente é o sexo masculino, dos 
quais os mesmos possuem histórico 
de tabagismo ou são indivíduos 
saudáveis que participaram da 
pesquisa. É importante citar que a 
maioria apresentou algum tipo de 
alterações ou efeitos adversos. 

Corroborando com essa 
informação, Goldenson et al. (2024) 
expor durante sua pesquisa de 
ensaio clínico com participantes do 
sexo masculino que a taxa de 
acometimento é mais comum nesse 
sexo, sendo possível notar um 
consumo maior de CE por parte dos 
homens. Logo, o autor não 
específico qual a diferença de 
gravidade quando comparado ao 
sexo masculino.

 

CONCLUSÕES 

 

A pesquisa em questão 
contribuiu para o aumento do 
conhecimento sobre os efeitos 
patológicos relacionado ao uso do 
cigarro eletrônico. Os resultados em 
questão mostraram que o uso do 

tabaco surte, mas efeitos fisiológicos 
do que o próprio CE. Dentre outras 
questões o CE causa espasmos, 
hipertensão e outras disfunções do 
sistema nervoso, cardíaco, vascular, 
nervoso e respiratório, ocasionando 
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a perda de determinadas funções 
dos nossos organismos nos quais 
necessitamos do mesmo para a 
nossa saúde e sustentabilidade 
corporal, emocional e dinâmica.  

Esses resultados corroboram 
para o entendimento necessário a 
uma intervenção no manejo do uso 
do cigarro eletrônico na qualidade de 
vida dos pacientes através do uso, 
afim de observar os efeitos 
patológicos do uso do CE. 

Portanto, vale ressaltar que os 
resultados obtidos por meio dessa 
pesquisa foram e sua maioria 
relacionados as injúrias que podem 
surgir a nível cardíaco devido a 
exacerbação da utilização do tabaco 
aquecido, entre os principais 
achados, foi possível observar que a 
estrutura de miocárdio, epitélio do 
aparelho respiratório, endotélio da 
região cardíaca, interação simpática 
e alterações a nível de trombos e 

plaquetas podem surgir devido ao 
tempo prolongado da utilização 
desse tipo de aparelho. É importante 
citar que todos os resultados não 
fugiram do tema proposto, sendo 
encontrado apenas informações 
ligadas ao uso do CE. 

Os principais sistemas 
acometidos foram os sistemas 
cardíacos, vascular, nervoso e 
respiratório. Onde o perfil de idade 
que faz uso é de 18 a 45 anos, que 
tem uma maior prevalência de uso 
no sexo masculino.  
Os resultados em questão 
mostraram que o uso do tabaco 
surte, mas efeitos fisiológicos do que 
o próprio CE, a pesquisa em questão 
contribuiu para o aumento do 
conhecimento sobre os efeitos 
patológicos relacionado ao uso do 
cigarro eletrônico. 
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