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RESUMO

INTRODUCAO: Doencas bucais representam um grande desafio para a satde publica,
especialmente pelo papel do biofilme em sua causa, tornando o controle desse biofilme uma
medida preventiva essencial. O método de Stillman modificado se destaca por promover uma
higienizacdo detalhada. Além disso, o ensino e divulgacdo dessa técnica contribuem para
melhorar o cuidado com a salude bucal da populagdo. OBJETIVO: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por académicos da graduacdo de odontologia, por intermédio da
disciplina de Odontologia Preventiva e Social, ao produzir uma tecnologia de educacdo para
difundir a técnica de escovagdo de Stillman modificado. METODOS: A atividade
desenvolvida consistiu na elaboragdo de uma tecnologia de educacdo em saide, no formato de
video, desenvolvido com o intuito de implementar a técnica de Stillman modificada na
escovacao, utilizando como ferramentas para melhor visualizagdo um macro modelo e uma
escova de dentes para demonstracdo do procedimento. Este trabalho iniciou com a busca na
literatura para fundamentacéo tedrica sobre a técnica de escovacdo. O video foi elaborado no
programa digital CAPCUT® e contém instrugdes sobre o que € a técnica, seu objetivo e como
executa-la. RESULTADOS: A experiéncia resultou em uma tecnologia educacional no
formato de video, atuando como ferramenta de educacdo em salde e incentivando a adesao a
técnica de Stillman modificada. O video visa demonstrar a escovacdo de forma didatica,


mailto:sadap.odo22@uea.edu.br
mailto:ifg.odo22@uea.edu.br
mailto:mlbp.odo22@uea.edu.br
mailto:rpc.odo22@uea.edu.br
mailto:crgds.msc23@uea.edu.br
mailto:axmonteiro@uea.edu.br

)dontol gica da UEA

x CONGRESSO

de O« Jonfo|oq|n da UEA

EMPREENDEDORISMO E INSERGAO
NO MERCADO DE TRABALHO

corrigindo possiveis erros e facilitando a execugdo da técnica. A atividade promoveu a
disseminacdo de préaticas adequadas de escovacdo, evidenciando o impacto positivo do
audiovisual na saide bucal. CONCLUSAOQ: Tecnologias educacionais, como 0 video
desenvolvido, mostraram-se estratégias eficazes para promover conhecimento e adesdo as
técnicas de higienizacdo bucal. A demonstracdo visual facilita a compreenséo e aplicacdo dos
métodos de escovacao, contribuindo para melhorar os habitos de higiene e disseminar
conhecimentos em sadde bucal, incentivando o autocuidado.

Palavras-chave: Salde Bucal, Educacdo em Saude Bucal, Filme e Video Educativo.
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