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CURSO EDUCAÇÃO EM SAÚDE PARA GESTANTES: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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[bookmark: _gjdgxs]INTRODUÇÃO: A educação em saúde para gestantes constitui uma prática fundamental para esse período que exige uma série de adaptações com o seu corpo (CAMILLO et. al, 2016). O curso para gestantes fornece informações necessárias, desde o pré-natal até os cuidados com o recém-nascido. OBJETIVOS: Promover práticas de educação em saúde de forma mais integralizada e com resultados mais satisfatórios. MÉTODO: O curso para gestantes foi proposto pela enfermeira da Unidade Básica de Saúde São Francisco, localizado em Palmeira dos Índios, como uma estratégia de educação em saúde, sendo desenvolvido por uma equipe constituída por alunos do 6° período de Enfermagem da Faculdade CESMAC do Sertão. Foi realizado no dia 16 de abril de 2019, no horário vespertino com uma turma direcionada. RESULTADOS: Participação efetiva das gestantes que são assistidas pela UBS e que foram convidadas para o curso. Maior interação entre os acadêmicos, a equipe e as gestantes. Proporcionou troca de experiências e oportunidade de esclarecimento das principais dúvidas apresentadas pelas gestantes. CONCLUSÃO: A princípio observou-se dificuldades para realizar o convite às gestantes e, estrategicamente foi articulado com os ACSs, além de intensificar o convite durante os atendimentos de pré-natal realizados na UBS. Foi possível evidenciar a importância de desenvolver práticas educativas para as gestantes de forma mais participativa e envolvente, abandonando as práticas meramente informativas.

DESCRITORES: Enfermagem em saúde comunitária, Educação em Enfermagem, cuidado pré-natal.    
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