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Introducdo: O sedentarismo é caracterizado pela falta de exercicios fisicos onde
desenvolve patologia crénicas e associadas a ma alimentacdo afeta o funcionamento do
COrpo e em casos mais graves origina-se cancer. A fisioterapia entra em conjunto com a
musculacdo vem sendo um meio intervencdo para que haja a migracdo deste individuo
para a préatica ativa de exercicios. Objetivo: Identificar a atuacdo da fisioterapia na
musculacdo como uma forma de tratamento no sedentarismo. Método: Trata-se de um
estudo de revisdo bibliografica da literatura, com busca de artigos publicados nas bases
de dados SciELO e PubMed nos ultimos 10 anos compreendendo de 2014 a 2024, todos
o0s artigos em portugués, utilizando os descritores fisioterapia, treinamento resistido e
sedentarismos. Resultados: Os fisioterapeutas tém um papel importante na promocéo da
atividade fisica, como realizar a avaliacdo funcional e musculoesquelética do paciente,
intervir de maneira adequada durante o treinamento com o intuito de prevenir lesdes,
alteracOes posturais e na redugdo do comportamento sedentario, incorporando estratégias

fundamentadas em evidéncias solidas para apoiar a autonomia e autoeficacia de cada
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individuo, impactando significativamente na mudanga do comportamento. O exercicio
fisico contra o sedentarismo, é uma ferramenta essencial na promocéo da saude, onde
ajuda na melhora da aptidao fisica, além de evitar doencas e favorecer a disposicao para
as pessoas realizarem as tarefas do cotidiano. A musculagdo é uma técnica/método que
vem ganhando destaque pois auxilia desde a perda ao ganho de massa corporal, no ganho
de forca como também na reducéo de estresse, podendo ser praticados por pessoas de
todas as faixas etarias contando que seja praticada com o acompanhamento de
profissionais adequados. Conclusdo: A fisioterapia combinada com a musculagdo
permitindo uma abordagem Unica na promocdo de salde e qualidade de vida de um
sedentario. O terapeuta desenvolve um plano de exercicios personalizados, levando em
conta as individualidades do paciente e orientando a pratica de musculacdo na maneira
correta, prevenindo lesdes e promovendo a adeséo a um estilo de vida mais ativo. Dessa
forma, a atuacdo do fisioterapeuta na musculacdo € notavel no combater os efeitos do
sedentarismo, promovendo beneficios fisicos, mentais e emocionais aos pacientes.
Apesar disso, ndo foi possivel encontrar uma grande diversidade de escritos sobre o

assunto, fazendo se necessario mais trabalhos que fale sobre o tema.
Descritores: Fisioterapia; Sedentarismo; Treinamento Resistido.
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