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Introducédo: A lesdo do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) esta relacionado especialmente em atividades
esportivas que envolvem mudancas bruscas de direcéo, saltos ou tor¢des no joelho, nas quais € mais recorrente.
Objetivos: Apontar a importancia anatdmica do ligamento cruzado no joelho e seu tratamento. Metodologia:
O presente estudo foi conduzido por meio de uma pesquisa na base de dados eletrdnica Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed), utilizando os descritores "Ligamento
Cruzado Anterior", "Lesdo do Ligamento Cruzado Anterior" e "Anatomia”, selecionando 8 artigos relevantes
para a confecgdo da revisdo de literatura. Resultados: O LCA, conectando tibia e fémur, desempenha papel
fundamental na estabilizacdo do joelho. Durante as lesdes do LCA, "estalos” no joelho seguidos de dor e
inchaco sdo comuns e fatores como a anatomia do joelho, forga muscular e alinhamento biomecénico
influenciam a suscetibilidade a les@o. Em atividades intensas, o0 LCA é submetido a forgas intensas, levando
a estiramento ou ruptura, especialmente em esportes de impacto. Lesdes podem resultar em impactos
imediatos, como edema local, dor e instabilidade persistente, podendo contribuir para o desenvolvimento
precoce de osteoartrite no joelho afetado. O tratamento envolve reconstrucédo cirurgica do ligamento, usando
enxertos para restaurar a estabilidade e a reabilitagéo fisioterapéutica pos-cirurgica é crucial para fortalecer os
musculos atuantes no joelho e tornar a articulagcdo mais estavel. Conclusao: A integridade do LCA é crucial
para a estabilidade do joelho e o comprometimento desse ligamento pode impactar significativamente a
qualidade de vida e o desempenho esportivo do paciente.
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