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INTRODUÇÃO: O Aleitamento Materno é uma prática que contribui no crescimento 
e desenvolvimento infantil, além de promover o fortalecimento do sistema 
imunológico, e a prevenção de doenças, e da mortalidade ¹. OBJETIVOS: Relatar a 
experiência de Residentes de Enfermagem durante Reuniões do PROAME em uma 
Unidade Básica de Saúde (UBS) em Belém do Pará. METODOLOGIA: Trata-se de 
um estudo qualitativo do tipo relato de experiência, da atuação de Residentes de 
Enfermagem, durante reuniões de um grupo do PROAME em uma UBS. Durante as 
atividades, foram desenvolvidas ações de incentivo e orientações voltadas ao 
Aleitamento Materno, além da disponibilização de folders informativos sobre os 
temas abordados nas reuniões, como forma de favorecer o entendimento do 
conteúdo tratados, ao final existia um espaço para dúvidas e perguntas, onde as 
Residentes realizavam orientações voltadas às necessidades apontadas pelas 
mães e responsáveis. Além disso, era realizada a aferição do peso e medidas 
antropométricas das crianças presentes, e o registro na caderneta da criança. 
RESULTADOS: As ações promoveram acolhimento e orientação direcionada às 
dúvidas e questionamentos sobre o Aleitamento Materno, além de promover o 
vínculo da comunidade com a UBS. DISCUSSÃO: O fortalecimento do PROAME na 
Atenção Básica, possibilita a promoção e prevenção em saúde ². As reuniões na 
UBS devem ser incentivadas, para fortalecer o vínculo, planejar ações e qualificar o 
cuidado à população. CONCLUSÕES: A experiência evidencia a importância da 
equipe de Enfermagem, na promoção do Aleitamento materno, bem como a 
relevância de estratégias acolhedoras. 
 
 
 
Descritores (DeCS – ID): Aleitamento Materno; Atenção Básica; Educação em 
Saúde. Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (x) revisão da literatura 
() Eixo Temático: Eixo 4: Atenção de enfermagem em contexto de diversidade e 
sustentabilidade  
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