Programa de Aleitamento Materno Exclusivo (PROAME) como Ferramenta de
Promogao a Saude na Atengao Basica
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INTRODUCAO: O Aleitamento Materno é uma pratica que contribui no crescimento
e desenvolvimento infantil, além de promover o fortalecimento do sistema
imunoldgico, e a prevencgao de doengas, e da mortalidade *. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de Residentes de Enfermagem durante Reuniées do PROAME em uma
Unidade Basica de Saude (UBS) em Belém do Para. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, da atuacdao de Residentes de
Enfermagem, durante reunides de um grupo do PROAME em uma UBS. Durante as
atividades, foram desenvolvidas ag¢des de incentivo e orientagdes voltadas ao
Aleitamento Materno, além da disponibilizagdo de folders informativos sobre os
temas abordados nas reunides, como forma de favorecer o entendimento do
conteudo tratados, ao final existia um espago para duvidas e perguntas, onde as
Residentes realizavam orientagdes voltadas as necessidades apontadas pelas
maes e responsaveis. Além disso, era realizada a afericido do peso e medidas
antropométricas das criangas presentes, € 0 registro na caderneta da crianga.
RESULTADOS: As agbes promoveram acolhimento e orientagdo direcionada as
duvidas e questionamentos sobre o Aleitamento Materno, além de promover o
vinculo da comunidade com a UBS. DISCUSSAO: O fortalecimento do PROAME na
Atencao Basica, possibilita a promogédo e prevencdo em saude 2. As reunides na
UBS devem ser incentivadas, para fortalecer o vinculo, planejar a¢des e qualificar o
cuidado & populagdo. CONCLUSOES: A experiéncia evidencia a importancia da
equipe de Enfermagem, na promoc¢do do Aleitamento materno, bem como a
relevancia de estratégias acolhedoras.

Descritores (DeCS — ID): Aleitamento Materno; Atencdo Basica; Educacdo em
Saude. Modalidade: estudo original ( ) relato de experiéncia (x) revisao da literatura
() Eixo Tematico: Eixo 4: Atengdo de enfermagem em contexto de diversidade e
sustentabilidade
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