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RESUMO

O programa de monitoria tem o0 objetivo de potencializar, complementar e
auxiliar os conhecimentos teérico e praticos do discente monitor, contribuindo para o
amadurecimento de suas habilidades cientificas e iniciacdo a docéncia. Esse trabalho
tem por objetivo relatar as experiéncias de discentes monitores, em tempos de
Pandemia. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiencia, realizado
por discentes monitores da disciplina de Fisiologia Humano do curso de enfermagem,
de um centro Universitario de Fortaleza-Ceara, no periodo de margo a junho, do ano
de 2020. As monitorias e atividades foram realizadas de modo online, via aplicativo
de mensagens e servico de comunicacdo por video, com duracdo de 10 horas
semanais, totalizando 40 horas mensais. Durante o periodo relatado, foram
encontradas diversas dificuldades para a adesao dos discentes alunos na participacéo

das monitorias, mas foram elaboradas estratégias que atendessem as

particularidades da turma e solucionasse as
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dificuldades observadas. Em decorréncia da aplicacdo das estratégias, ficou evidente
a melhora da adesdo na participacdo das monitorias e melhor compreensdo dos
alunos discentes. Essas dificuldades produziram nos discentes monitores um maior
senso de responsabilidade e autonomia, experiencia na docéncia, trabalho em equipe
e uma excelente capacidade estratégica e cognitiva, lhes viabilizando um crescimento

pessoal e profissional.

Palavras-chave: Monitoria; Dificuldades; Estratégias

INTRODUCAO

A monitoria consiste em atividades de ensino desenvolvidas pelo discente
monitor com objetivo de aproximé-lo do exercicio da docéncia. Deste modo, possibilita
a ampliacdo de conhecimento e enriquecimento da vida académica dos alunos. O
programa de monitoria visa apoiar o desenvolvimento das disciplinas académicas e
auxiliar o processo de ensino e aprendizagem dos alunos discente.

(SILVEIRA; SALES, 2016).

Também €& oportunizado ao aluno monitor um aperfeicoamento de seus
conhecimentos e habilidades. A monitoria no ensino superior oportuniza ao monitor
conhecimento intelectual, mas também proporciona relacionamentos entre alunos
monitorados e professores orientadores, contribuindo para troca de conhecimento e
formacéo pessoal. (MATOSO, 2013)

A fisiologia humana demonstra o funcionamento do organismo humano e seus
processos fisico-quimicos. O ensino da fisiologia humana é fundamental para o
exercicio profissional do enfermeiro e dos demais profissionais da area da saude, pois
proporciona o conhecimento adequado do organismo humano, para melhor identificar
alterac0es fisiologicas e possiveis patologias. (SILVERTHORN)

As monitorias foram iniciadas de forma trabalhosa, pois o0 cenario de pandemia
modificou a rotina da instituicdo de ensino e da vida dos alunos. Logo, foi necessaria
a elaboracdo de estratégias para a realizacdo das monitoras. Essas estratégias

visavam auxiliar os alunos em suas dificuldades e oportunizar a fixacdo e

aprendizagem de contetdos da disciplina.
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O objetivo do trabalho é relatar as dificuldades enfrentadas diante das
monitorias online e as estratégias elaboradas para resolucdo dessas probleméticas.
A monitoria online é uma ferramenta e modalidade de ensino interativo, que produz
conhecimento de forma interativa e que teve sua utilizacao intensificada em razéo da
pandemia e é utilizada com o objetivo de auxiliar o processo de ensino e
aprendizagem. (BATISTA, 2008)

METODOLOGIA

‘

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, produzido por
meio da descricdo das vivencias das um discente-monitoras, da disciplina de
Fisiologia Humana no curso de Enfermagem, vinculados ao Programa de Monitoria e
Iniciacdo Cientifica (PROMIC), do Centro Universitario UNIFAMETRO. O relato &
referente ao periodo de marc¢o a junho de 2020.1.

As monitorias foram iniciadas em marc¢o e foi elaborado um plano de ensino
gue utilizava como referéncia o plano de ensino do orientador e professor da disciplina.
Nesse plano de ensino, eram descritas as estratégias para a abordagem de contetdos
e horarios das monitorias. Inicialmente, as monitorias foram ofertadas em formato
remoto, via Google meet®. Para a realizagcado das monitorias eram elaborados slides
com imagens e videos ilustrativos.

Também foram ofertadas monitorias por um grupo de aplicativo de mensagens
(whatsapp®), o qual foi criado exclusivamente para comunicagdo com a turma e
realizacdo das monitorias. No grupo eram disponibilizadas mensagens explicativas ou
de questionamento sobre o conteudo.

Os estudos dirigidos elaborados, continham questdes objetivas e subjetivas e
eram elaborados em formato de PDF e disponibilizado como ferramenta de estudo
para os alunos. As questdes contidas nos estudos dirigido eram autorais, transcritas
de livros de fisiologia humana ou pesquisadas em provas de concursos e vestibulares.

As monitorias tinham uma duracéo média de 1 hora e 30 minutos, e ela ocorria
uma ou duas vezes por semana, dependendo da demanda e necessidade da turma.
Também aconteciam monitorias aos finais de semana para facilitar a adesao de
alunos que trabalhavam no decorrer da semana. Durante o tempo de monitoria, eram
evidenciados conteudos pertinentes da disciplina e que tinham uma maior relevancia
clinica voltada para a pratica profissional.

A carga horaria de 10 horas semanais, eram distribuidas em monitorias
remotas, online, estudos, elaboracdo de estudo dirigido e criacdo de slides. Eram
reservadas 5 horas para pesquisas em livro de fisiologia humana, que auxiliavam na
busca de conhecimento e preparacdo. Outras 3 horas eram utilizadas para a
realizacdo da monitoria e as outras 2 horas eram distribuidas igualmente entre a
elaboracéo de estudos dirigidos e criagéo de slides.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As monitorias foram iniciadas com inameras dificuldades, pois a sociedade
vivenciava um deploravel cenério de pandemia, que acarretou drasticas mudancas
nas rotinas das instituicdes de ensino e na vida dos estudantes. A comunicacgéo € o
contato com os alunos. Em detrimento disso, a comunicac¢do e contato com os alunos
ficou prejudicada e foi necessario a elaboracéo de estratégias que minimizassem essa
problemética.

Apdés o primeiro contato, a comunicagdo com a turma passou a ser
exclusivamente de forma online e remota. As monitorias online via Google meet®
foram iniciadas e foi notéria a baixa participacdo dos alunos e poucos
guestionamentos sobre os conteudos revisado. A nova ferramenta, trouxe aos
monitores insegurancga e dificuldades para o seu manuseio. Com essas dificuldades,
foi realizada uma reflexdo sobre quais seriam as causas da baixa aderéncia as
monitorias e como 0s monitores poderiam melhor adaptar-se a nova ferramenta.

Partindo dessas estratégias, o espaco de oferta da monitoria foi modificado e
passou-se a utilizar como ferramenta o aplicativo de mensagens (whatsapp®).
Deduzimos que as auséncias dos alunos poderiam ser resultado da falta de
disponibilidades de tempo e de acesso a internet. Sendo assim, o aplicativo facilitaria
a comunicacdo de alunos e professores e proporciona um melhor ambiente para a
discussdo de tematicas pertinentes da disciplina. (PAIVA, FERREIRA, CORLETT,
2016)

Em razdo dessa mudanca, os alunos discentes se mostraram mais
participativos e cooperantes para a realizacdo das monitorias. Também se sentiam
livres para enviar suas dlavidas e questionamentos, mesmo em periodos fora dos
estabelecidos para o envio de mensagens. A oferta de monitoria aos finais de semana
possibilitou que alunos discentes que nado tinham disponibilidade de participacéao
durante a semana, pudesse participar e fazer retirada de davidas.

Os estudos dirigidos elaborados e disponibilizados para a turma apresentavam
poucos retornos, essa dificuldade foi justificada pelo excesso de atividades propostas
tanto pela disciplina de fisiologia humana, como, de outras disciplinas da grade
curricular dos alunos. Logo, passou-se a trabalhar com os alunos, as préprias
atividades da disciplina, esclarecendo duvidas e respondendo questionamentos.

Com isso, consideramos que o interesse dos alunos para a participacdo da
monitoria aumentou, pois se tornaram cada vez mais participativos e assiduos. Os
estudos dirigidos auxiliaram diretamente o conhecimento clinico dos alunos, pois
abordavam casos clinicos ligados a sua futura atuacao profissional. Através dos casos
clinicos, observou-se quais conteudos deveriam ser reforcados durante a monitoria.

Pela mudanca no formato e metodologias das aulas, observamos uma maior
necessidade de aprofundamento teorico dos contetdos da disciplina. Logo,
intensificamos para pesquisas. A utilizacdo de livros e artigos cientificos nos
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possibilitou uma maior seguranca e aprimoramento dos conteddos da disciplina e
conhecimento académico. Isso viabilizou que as monitorias fossem ministradas de
forma mais ldgica, estruturada e completa. (ANDRADE, RODRIGES, NOGUEIRA,
SOUZA,2018)

As orientacOes passadas pelo professor orientador, foram de suma importancia
para o0 andamento das monitorias, pois nunca haviamos vivenciado tais experiencias.
Através desse acompanhamento, nos foram apresentadas habilidades para
enfrentamento de obstaculos e fornecido apoio e seguranca para as realiza¢des das
monitorias. Os planejamentos e cronogramas construidos, nos permitiram uma melhor
organizacgao e avaliagdo das atividades realizadas, o que influenciou diretamente no
processo de aprendizagem durante a realizacdo das monitorias. “Além disso, o
monitor também reforgca seus conhecimentos e amplia seus relacionamentos junto
com os docentes e os discentes”. ( SILVERA; SALES, 2016)

Diversas barreiras foram encontradas para a realizagcdo das monitorias, mas
através da participacao das aulas remotas da disciplina, observamos as metodologias
de ensino e conteddos ministrados pelo professor orientador. A partir dessas
observacdes, nos foi possivel tracar um perfil da turma, que auxiliou na elaboracao e
realizacdo de atividades. Esses momentos também nos oportunizaram a criacdo de
um olhar mais maduro e atento como de um professor. “Os entrevistados destacaram
que o programa de monitoria € importante no processo de ensino, pois, sendo monitor,
€ possivel perceber como € a vida docente, o cotidiano de preparagdao de material
para aulas. (SILVERA; SALES, 2016)

Utilizamos a empatia, que significa, a capacidade psicoldgica para sentir o que
sentiria uma outra pessoa caso estivesse na mesma situacdo vivenciada por ela
(SIGNIFICADO, 2020). Paratentar compreender os sentimentos e dificuldades
enfrentadas pelos alunos, observando de forma logica e objetiva as suas
singularidades. A partir desse sentimento, foi possivel observar e auxiliar os alunos
discentes de forma e integral, trabalhando suas dificuldades e influenciando o seu
desenvolvimento cognitivo.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

A presenca de monitorias nas disciplinas de ensino superior € essencial para a
educacéo, visto que ela proporciona ao discente monitor uma iniciagdo na docéncia e
no espaco cientifico. Também proporciona autonomia, ampliagéo intelectual e social,
responsabilidade e viabiliza a autonomia. Durante as monitorias 0s monitores
aprimoram seus conhecimentos e estratégias, quando solucionam as duavidas
guestionamento dos alunos. Diante das demandas apresentadas pelos alunos
discentes, os monitores sentem-se ainda mais motivados a estudar e a estarem cada
vez mais preparados para fornecer auxilio aos alunos.

As estratégias utilizadas, como o uso de redes social, estudos dirigidos e o
servico de comunicacao por video, demonstraram a importancia da tecnologia como
ferramenta de ensino. Conclui-se que a praticidade e flexibilidade na utilizagéo dessas




CONEXAO UNIFAMETRO 2020

’ 0 L ‘E ” A XVI SEMANA ACADEMICA

U '—"77'"—" 020
¥ ISSN: 2357-8645

ferramentas possibilitou uma melhor aderéncia a participagdo das monitorias e no
processo de ensino e aprendizagem. Também deve ser destacada a importancia de
mais conhecimento, para enfretamento de eventuais dificuldades que podem ser
apresentadas em razdo da pandemia.
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