XVII CONGRESSO

NACIONAL DE EDUCAGAO E A CONSTRUGAO
PESQUISA EM DEUM N(]\I[l MUNDU
EDUCAGAO TAERA® NTETRERR AMAR
COPED/2026

09 A11 DEJUNHO

REFLEXOES SOBRE AUTOESTIMA COM BASE NAS VIVENCIAS DO PIBID

Maria Eduarda Aparecida Mendes dos Santos
Universidade Estadual de Montes Claros
pedagogaeduardamaria@gmail.com

Maria Eduarda dos Santos

Universidade Estadual de Montes Claros
dudaasantosO00@gmail.com

Eliana de Freitas Soares

Universidade Estadual de Montes Claros
eliana.soares@unimontes.br

Shirley Nunes Ferreira

Faculdade Vale do Gorutuba
shirleyferreira944@gmail.com

Eixo: Saberes e Praticas Educativas
Palavras-chave: Autoestima; PIBID; Formagao docente.

Relato de Experiéncia

Contextualizacao e justificativa da pratica desenvolvida

O presente relato de experiéncia foi desenvolvido no contexto do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciagao a Docéncia (PIBID), em uma escola publica do municipio de Janatba-MG,
com turmas do Ensino Fundamental I. A pratica surgiu a partir das observacdes realizadas pelas
académicas de Pedagogia durante o acompanhamento pedagdgico dos estudantes,
especialmente daqueles que apresentavam inseguranga na escrita, baixa participagdo e
dependéncia constante de auxilio para realizar atividades. Diante disso, elaborou-se o projeto
“Conhecendo Minhas Potencialidades”, buscando fortalecer a autoestima, a autoconfianga e a
autonomia dos alunos.

Problema norteador e objetivos

O trabalho foi norteado pela seguinte problemadtica: de que forma praticas educativas voltadas
a valorizagdo das potencialidades dos estudantes podem contribuir para sua participagdo e
aprendizagem? Assim, o objetivo consistiu em promover a¢des pedagdgicas que incentivassem
o reconhecimento das capacidades individuais e favorecessem o desenvolvimento integral das
criancgas.

Procedimentos e/ou estratégias metodoldgicas

A pratica foi desenvolvida pelas académicas pibidianas em parceria com supervisoras €
coordenacdo pedagogica da escola. As agdes ocorreram quinzenalmente, por meio de contacao
de historias com todas as turmas do Ensino Fundamental 1. As narrativas foram escolhidas
considerando a realidade dos estudantes e apresentadas de forma dramatizada, tornando os
momentos mais ladicos e participativos. Apds cada apresentacdo, realizavam-se rodas de
conversa e reflexdes sobre autoestima, respeito e valorizagao pessoal.

Fundamentacio tedrica que sustentou/sustenta a pratica desenvolvida
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A experiéncia fundamentou-se nos pressupostos de Freire (1996), ao compreender a
aprendizagem como um processo construido de forma participativa e dialégica. Também
dialoga com Voigt, Alexandre e Pillotto (2022), que defendem praticas educativas capazes de
promover aprendizagens significativas e o desenvolvimento critico dos estudantes.

Resultados da pratica

Os resultados evidenciaram avangos na participacdo e na seguranca dos alunos, que passaram
a demonstrar maior confianga para expressar ideias e realizar atividades com mais autonomia.
Além disso, observou-se fortalecimento das relagdes interpessoais € maior envolvimento nas
propostas pedagogicas. Para as académicas, a experiéncia contribuiu para a articulacdo entre
teoria e pratica, favorecendo uma formagdo docente mais critica e sensivel as dimensdes
socioemocionais da aprendizagem.

Relevancia social da experiéncia para o contexto/publico destinado e para a educacio e
relacées com o eixo tematico do COPED

A experiéncia apresenta relevancia social ao destacar a importancia de praticas educativas que
integrem aspectos cognitivos € socioemocionais, contribuindo para uma educacdo mais
humanizada e inclusiva. Nesse sentido, o trabalho relaciona-se ao eixo tematico “Saberes e
Praticas Educativas” do COPED ao evidenciar agdes pedagogicas construidas a partir da escuta,
da valorizacdo das singularidades dos estudantes e do fortalecimento do protagonismo infantil.

Consideracoes finais

Conclui-se que praticas voltadas ao fortalecimento da autoestima favorecem a autonomia, a
participagdo e a aprendizagem dos estudantes, reafirmando a escola como espago de formagao
humana e social e o PIBID como importante espaco de formagao docente.
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