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RESUMO

Introducdo: A hanseniase, uma doenca milenar de natureza infecciosa e cronica, ¢
ocasionada pelo Mycobacterium leprae. Ela se distingue por sua progressdo gradual, alta
capacidade de transmissdo e baixa viruléncia, predominantemente se manifestando por meio
de sintomas dermatoneurologicos. Objetivo: Este estudo teve como propdsito analisar o perfil
epidemioldgico e clinico da hanseniase durante o intervalo de 2019 a 2022 no municipio de
Maracanat. Metodologia: Estudo epidemioldgico observacional descritivo, com abordagem
quantitativa. No més de junho de 2023, os dados foram coletados por meio das fichas de
notificacdo de hanseniase do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan),
acessadas no site DATASUS. As variaveis analisadas incluiram faixa etaria, raga, sexo,
caracteristicas das lesdes cutaneas, nivel de escolaridade e tipo de desfecho da doenca.
Resultados: Foram identificadas 146 notificacdes de hanseniase referentes ao municipio de
Maracanat. Prevaleceram os que possuem ensino fundamental incompleto com 68 (46,58%),
a raga/ cor parda com 123 (84,25%), sexo masculino 97 (66,44%), a presenca de duas a cinco
lesdes prevaleceu com 56 notificagdes (38,36%) e o desfecho cura com 62 notificagdes
(42,46%). Consideragdes finais: Com base nos resultados obtidos, torna-se essencial
considerar melhorias nas estratégias de controle da hanseniase em Maracanau. Isso engloba a
possibilidade de realizar campanhas de conscientizagdo, promover o treinamento de
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profissionais de saude e aprimorar a vigilancia epidemiologica.
Palavras-chave: hanseniase; perfil epidemiologico; satde publica

INTRODUCAO

Doenga milenar, infecciosa, cronica, causada pelo Mycobacterium leprae, a
hanseniase ¢ caracterizada pela evolucdo lenta, alta infectividade e baixa patogenicidade,
manifestando-se, principalmente, através de sinais e sintomas dermatoneurolégicos. Pode
atingir pessoas de qualquer faixa etdria e de qualquer sexo. O diagndstico de hanseniase ¢
clinico e epidemiolédgico, devendo ser baseado na andlise da historia e condi¢des de vida do
paciente, bem como na realizagdo de exames para identificacdo de lesdes ou areas de pele
com alteracdo de sensibilidade ou comprometimento de troncos nervosos periféricos com
alteracdes sensitivas ou motoras e autondmicas. (DA SILVA; et al, 2020)

No Brasil, a hanseniase vem estabilizando os coeficientes de detec¢ao, porém, nas
regides Norte, Centro-Oeste e Nordeste, ainda héa taxas em patamares muito elevados, acima
de 20 casos por 100.000 habitantes, o que demonstra a necessidade da execugao de atividades
que colaborem para a diminui¢do da transmissdo da doenga, de modo a atingir as metas
propostas pela Organizagdo Mundial da Saude ((LUNA; et al, 2013).

Ainda assim, pode haver determinantes sociais que contribuem na persisténcia da
doenga, tais como: escolaridade, renda, condigdes de moradia, acesso ao sistema de saude
publica dentre outros (MONTEIRO et. al, 2017). A doenga apresenta uma evolugdo lenta e
progressiva que provoca deformidades e pode levar a incapacidade fisica, além das
discriminacdes e estigmatizacdo na sociedade em consequéncia, correspondendo a um
problema de satude publica (RIBEIRO; SILVA; OLIVEIRA, 2018).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo ¢ analisar o perfil epidemioldgico e

clinico da hanseniase, no periodo de 2019 a 2022, no municipio de Maracanaq.

METODOLOGIA

Estudo epidemiologico observacional descritivo, com abordagem quantitativa.
Esse tipo de pesquisa aprimora nossa compreensao sobre como uma condi¢ao de saiude se
distribui ao longo do tempo, em diferentes lugares e de acordo com caracteristicas individuais
(LIMA-COSTA; BARRETO, 2003).

O estudo foi realizado em Maracanat, no estado do Cear4, o municipio integra a
Macrorregido de Fortaleza e a terceira Area Descentralizada de Saude (ADS), que se constitui

em um conjunto de oito municipios. No més de junho de 2023, os dados foram coletados por
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meio das fichas de notificagdo de hanseniase do Sistema de Informacao de Agravos de
Notificagdo (Sinan), acessadas no site DATASUS. Esse site ¢ uma plataforma destinada a
fornecer informagdes que podem embasar andlises objetivas da situacdo de saude, apoiar
decisdes baseadas em evidéncias e contribuir para a formulacdo de programas de satde. As
variaveis analisadas incluiram faixa etaria, raca, sexo, caracteristicas das lesdes cutaneas,
nivel de escolaridade e tipo de desfecho da doenca.

Para analisar os dados coletados, foram criadas tabelas e graficos usando o
software Excel. Por meio desse programa, calculou-se a porcentagem e as estatisticas
relacionadas ao numero de pacientes, considerando as diferentes varidveis. O estudo ndo foi
submetido a um Comité de Etica, uma vez que ndo envolveu diretamente a participacio de
seres humanos. Em vez disso, foram utilizados apenas dados secundarios de acesso publico
disponiveis em bases de dados governamentais. No entanto, todas as outras diretrizes
estabelecidas na Resolucdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude foram

rigorosamente seguidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre 2019 e 2022 foram identificados, no sistema do DATASUS, 146
notificagdes de hanseniase referentes ao municipio de Maracanau. No Gréfico 1, apresenta-se
a distribuicao da variavel escolaridade por raga/cor. Em relagdo a escolaridade, observamos
uma prevaléncia entre os que possuem ensino fundamental incompleto com 68 notificagdes,
correspondendo a 46,58%. Esse resultado difere do encontrado em estudo realizado na capital
amazonense. Em Manaus, na variavel escolaridade, predominou individuos com ensino médio
completo com 17,6% das notificacdes. Porém, nosso resultado corrobora em parte com os
resultados encontrados em General Carneiro, no estado do Mato Grosso, onde prevaleceram
os analfabetos e ensino fundamental incompleto, ambos com 38% (WATANUKI, 2023) (DE
OLIVEIRA; BARBOSA; CARRIJO, 2022).

A relagdo entre a Hanseniase e a baixa escolaridade pode ser explicada com base
no estudo de Freitas (2017). De acordo com o autor, ¢ possivel argumentar que esses dois
fatores estdo interligados, contribuindo para um menor autocuidado por parte das pessoas que
enfrentam essas condi¢des. Além disso, individuos com baixa escolaridade muitas vezes
desempenham seus trabalhos em ambientes mais densamente povoados, o que, quando
combinado com a falta de educag¢do formal, aumenta os riscos de contdgio (FREITAS;

XAVIER; LIMA, 2017).
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Quando analisada a variavel raga/cor, os dados revelaram uma predominancia da
variavel na categoria parda com 123 notifica¢des, correspondendo a 84,25%. Resultado que
distorce com os encontrado por Oliveira (2022), onde foi encontrado a raga branca com 24
(48%). Compreende-se que a hanseniase ¢ uma enfermidade que ndo faz distingdo com base
na cor da pele. E importante ressaltar que fatores sociais desempenham um papel crucial no
aumento das taxas de hanseniase em determinados grupos populacionais, sobretudo entre
aqueles que enfrentam condigdes sociais desfavoraveis. Isso ressalta a necessidade de

direcionar esforgos de prevengao e controle da doenga para as populagdes mais vulneraveis.

GRAFICO 1 — FREQUENCIA DAS NOTIFICACOES DE HANSENIASE, NO MUNIC{PIO
DE MARACANAU, POR RACA/COR SEGUNDO ESCOLARIDADE
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Na Gréfico 2, podemos observar uma prevaléncia do sexo masculino com 97
notificagdes (66,44%), nimeros que corroboram com os encontrado tanto por Oliveira (2022)
como por Watanuki (2023). Conforme apontado por Santos et al. (2020), a associacdo entre a
alta taxa de casos de hanseniase em homens pode estar relacionada a sua maior exposi¢ao ao
Mycobacterium leprae € a uma menor ateng@o a sua propria saide, em comparagdo com as
mulheres.

Em relagdo ao numero de lesdes, a presenca de duas a cinco lesdes prevaleceu
com 56 notificagdes (38,36%), seguido de notificacdes com mais de cinco lesdes 39 (26,71%).
Valores que correspondem a tendéncia identificada por Oliveira 2022, onde predominou o

diagnostico multibacilar, presenca de cinco ou mais lesdes. De acordo com uma pesquisa
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conduzida por Goiabeira e sua equipe em 2018, os individuos que apresentam a forma
multibacilar da hanseniase desempenham um papel significativo no elevado potencial de

disseminagdo da doenga, liberando a bactéria no ambiente.

GRAFICO 2 — FREQUENCIA DAS NOTIFICACOES DE HANSENIASE, NO MUNIC{PIO
DE MARACANAU, POR LESOES CUTANEAS SEGUNDO SEXO
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No grafico 3, observamos prevaléncia da cura com 62 notificagdes (42,46%) no

periodo estudado, porém podemos observar, dependendo da faixa etaria, variagdes na causa
principal de desfecho. Na faixa etaria de 15 a 19 anos a transferéncia para outro municipio e a
cura obtiveram valores semelhantes assim como na faixa etaria a partir de oitenta anos onde
os Obitos e a cura também obtiveram valores semelhantes. Observamos uma prevaléncia do
abandono do tratamento na faixa etaria de 30 a 39 anos. Segundo Veloso (2018), o
preconceito e a falta de conhecimento da populacdo sobre a doenca desempenham um papel
significativo na redu¢do da qualidade de vida dos portadores de hanseniase. Além disso, o
abandono do tratamento ou sua execucdo inadequada podem resultar em um aumento das

incapacidades fisicas decorrentes de reagdes relacionadas a doenca.

GRAFICO 3 — FREQUENCIA DAS NOTIFICACOES DE HANSENIASE, NO MUNIC{PIO
DE MARACANAU, POR LESOES CUTANEAS SEGUNDO SEXO

1/ unifametro



EXAO UNIFAMETRO 2023
%yqlfgm_e_t_tp JEMANA ACADEMICA

35
» —
1

25

20
15
10

| -

g =

5 A 9 ANOS 15 A 19 ANOS 20 A 29 ANOS 30 A 39 ANOS 40 A 49 ANOS 50 A 59 ANOS 60 A A69 ANOS 70 A 79 ANOS 80 ANOS E MAIS
B NAO PREENCHIDO N CURA M TRANSFERIDO PARA O MESMO MUNICIPIO
TRANSFERIDO PARA OUTRO MUNICIPIO m GBITO = ABANDONO

® ERRO DIAGNOSTICO

FONTE: DATASUS

CONSIDERACOES FINAIS

Identificamos fatores de risco significativos associados a hanseniase em
Maracanat, abrangendo varidveis como idade, sexo, raga, escolaridade e outros determinantes
sociais da saude. Essas informagdes sdo cruciais para orientar intervengdes especificas. Com
base nos resultados obtidos, torna-se essencial considerar melhorias nas estratégias de
controle da hanseniase em Maracanau. Isso engloba a possibilidade de realizar campanhas de
conscientiza¢do, promover o treinamento de profissionais de satide e aprimorar a vigilancia
epidemioldgica. Este estudo também pode servir como um ponto de partida para investigagdes
futuras mais abrangentes sobre a hanseniase em Maracanau. Questdes como resisténcia a
medicamentos, tendéncias temporais e a eficacia das intervengdes constituem areas potenciais

para futuras pesquisas.
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