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Relato de Experiência
RESUMO
Introdução: A mentoria estudantil é um instrumento de integração social e acadêmica, sendo uma ponte para o sentimento de pertencimento à graduação, como também a grupos sociais que possuam vínculos com a instituição de ensino.(1) Os programas de mentoria no âmbito acadêmico oferecem apoio ao estudante em períodos de transição em prol de uma adaptação salutar que promove desenvolvimento de habilidades acadêmicas e sociais, aperfeiçoamento das relações interpessoais e melhor autoestima dos universitários.(2) Mesmo em momentos de crise como da presente pandemia, a mentoria pode ser realizada por meio do uso de tecnologias de comunicação que mediam o engajamento e a relação de orientação e apoio entre mentores e mentorados.(3) Objetivo: Relatar a experiência de apoio vivenciada por estudantes de Enfermagem no âmbito de um projeto de mentoring entre pares, na modalidade online, durante a atual pandemia de Covid-19. Descrição da Experiência: Por intermédio do Projeto de Extensão Mentoria Estudantil em Enfermagem, do curso de Enfermagem de uma universidade pública, foi vivenciada uma experiência de apoio no âmbito das relações sociais acadêmicas em tempo de pandemia de Covid-19. O projeto utilizou-se da estratégia de mentoring entre pares, na modalidade online, durante os meses de abril a junho de 2020 viabilizada pela criação de uma plataforma virtual própria e pela utilização de outras tecnologias de comunicação que facilitaram a troca de ideias e o apoio entre estudantes recém-chegados na graduação com veteranos mais experientes, bem como também com enfermeiros de diversas áreas que se disponibilizaram a dialogar semanalmente com os estudantes. Os dados dessa experiência são provenientes de pesquisa aprovada sob número de parecer 3.998.363 pelo Comitê de Ética da instituição responsável. Resultados e/ou Impactos: Mediante a plataforma online do projeto e de aplicativos de videochamadas, os estudantes têm interagido e estreitado laços e vínculos afetivos entre si, além de esclarecer dúvidas acadêmicas e conversar sobre os desafios da vida pessoal ante o semestre letivo interrompido pela pandemia. Os encontros virtuais com enfermeiros favorecem o conhecimento das amplas áreas que abrangem a Enfermagem, contribuindo para as futuras decisões dos estudantes, uma vez que a universidade oferece um leque de oportunidades  no que diz respeito a qual caminho seguir durante e após a graduação. Em tempos de incertezas, o mentoring apresenta-se como uma ferramenta de integração social e de suporte emocional, tão essenciais para a manutenção do vínculo e do sentimento de pertencimento à universidade. Considerações Finais: A mentoria online é uma estratégia que proporciona suporte aos estudantes de Enfermagem em meio ao distanciamento social que, embora se faça necessário, não exime a proximidade emocional e relacional em tempos de pandemia.
Descritores: Estudantes de Enfermagem; Mentores; Apoio Social; Redes Sociais Online.
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