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Introducgdo :A abdominoplastia e um procedimento realizado para remover o excesso de gordura de
pele na regido do abdome. E na maioria dos casos, também é feito para restaurar a musculatura
enfraquecida ou separada, com objetivo de criar o perfil abdominal mais tonificados e proporcionar
uma modelagem corporal. Vamos ver mais a frente os seus beneficios, o que ocorre durante a
abdominoplastia, os seus cuidados para uma alta boa. Essa cirurgia e mais indicada aqueles pacientes
gue ndo praticam nem uma atividade fisica e o controle da alimenta¢do ndo ajuda no processo do
emagrecimento, entdo as pessoas procuram este método. As causas mais comuns que leva uma
pessoa a procurar este procedimento sdo: gravidez, envelhecimento, oscilagdo significativa na massa
corporal, e hereditariedade. Objetivo: Seu objetivo de remover o excesso de gordura e de pele do
abdome, ajudando a diminuir a flacidez e deixando a barriga mais lisa e mais dura, também sendo
possivel remover estrias e cicatrizes presentes no local, assim trazer um esclarecimento sobre esse
processo, que dao resultados incriveis de uma cirurgia, distinguir seus procedimentos e deixa claro o
assunto. Métodos: Foi observado nos bancos de dados, um grupo de pessoas dentro de uma faixa
etaria, o seu processo de evolug¢do, como ocorreu, os fatores o que levaram a tomar esta decisdo de
realizar o procedimento, suas causas e o porcentual de cada uma sempre ciente de que muitas das
vezes as cirurgias ndo sdo totalmente certas, abrangendo assim em duvidas de realiza-las. Resultados:
Observou-se que ela ndo e indicada para obesidade, e que segundo as pesquisas quem realiza Estes
procedimentos sdo pacientes saudaveis, onde ela vai atuar na remoc¢do do excesso de pele deste
paciente. Conclusao: Conclui se que a abdominoplastia ela e bastante procurada e desejado por todos,
em busca de um corpo dos sonhos, pode ser realizada em homens e em mulheres, a procura de um
corpo dos sonhos modelados e com perfeicdo, observasse que seu intuito e de que esses
procedimentos sejam eficazes.



