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RESUMO

Introducio: Programas de monitoria fazem parte das Institui¢des de Ensino Superior (IES) e
podem ser vistos como uma forma de processo de iniciagdo a docéncia, sob a 6tica de melhora
da atuagdo do estudante no futuro exercicio da profissdo. E, no que tangue ao exercicio da
alcada durante a faculdade, pode ser visto como um desafio e responsabilidade que contribui
para o autodesenvolvimento e crescimento do estudante. Dessa forma, tal experiéncia ¢ de
suma importancia para o crescimento do aluno-monitor em sua trajetéria académica.
Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada na Monitoria por uma académica de Nutricao de
uma Universidade Particular de Fortaleza. Metodologia: Trata-se de um estudo-descritivo do
tipo relato de experiéncia de uma monitoria realizada no primeiro semestre do ano letivo,
tendo como base o Programa de Monitoria e Iniciagdo Cientifica (PROMIC) do Centro
Universitario Fametro. Resultados parciais e Discussdo: Ao longo do semestre, fez-se
notério a importancia de um monitor para a disciplina de Nutrigdo Geriatrica no que tangue
em ajudar os alunos a sanarem duvidas e fazendo-os sentirem-se livres para questionar. Além
de ser possivel orientar sobre a realizacdo de trabalhos da disciplina e contetidos de provas,
preparando materiais para aulas e revisdes, avisar sobre atividades que serdo realizadas e
ajudar na execucdao de aulas praticas, sendo também uma forma de intermédio entre as
demandas de aluno e professor. Consideragoes finais: Portanto, a monitoria da al de Nutri¢ao

Geriatrica demonstrou-se essencial para ampliar a experiéncia do aluno-monitor e auxiliar
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outros alunos, além de enriquecer a formagdo académica como uma porta de entrada para a
possivel docéncia.
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