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Resumo

Objetivo: Relatar a experiéncia de uma consulta de enfermagem a idosos para aplicacdo das
Escalas de Katz e de Depressdo Geriatrica Abreviada, durante a pandemia de COVID-19.
Meétodo: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por gquatro
académicos de enfermagem. Realizou-se visita domiciliar a dois idosos, seguida da aplicacéo
de duas escalas, de modo a avaliar aspectos especificos da salde geriatrica. Resultados: O
primeiro entrevistado, possuia 78 anos de idade, era hipertenso e utilizava medicamentos de
uso continuo. Em sua consulta foi aplicada a Escala de Katz, como forma de avaliacdo da
capacidade funcional. O cliente obteve pontuagéo 6 na escala, indicando independéncia para a
realizacdo das Atividades Basicas de Vida Diaria. O segundo entrevistado possuia 83 anos de
idade, residia juntamente com uma neta e afirmou que apresentou mudangas em algumas
atividades do cotidiano, decorrentes da pandemia. Por esse motivo, aplicou-se em sua consulta
a Escala de Depresséo Geriatrica Abreviada. O idoso obteve pontuacao 8 na escala, o que indica
risco leve de depressao, ressaltando a necessidade de acompanhamento pela equipe de Salde
Mental. Desse modo, € necessario destacar a importancia de intervencées que visem avaliar de
maneira individualizada a demanda de cada idoso. Consideracdes finais: Portanto, o
enfermeiro deve estar atento as principais necessidades do idoso, de modo a avalia-lo de forma
holistica, utilizando as ferramentas necessérias para este fim, como é o exemplo da utilizacdo
de escalas, garantindo assim um cuidado de qualidade. Especialmente, no contexto da pandemia
de COVID-19, que ocasiona impactos significativos na saude fisica e mental, ndo somente nos
grupos acometidos pela doenga, como também nos individuos submetidos ao processo de
isolamento social como forma de prevencéo e controle da disseminacéo do virus.
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Palavras-chave: Visita domiciliar; Isolamento social; Sadde do idoso; Enfermagem geriatrica.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Trabalho completo.

1 INTRODUCAO

A saude do idoso tem sido um tema discutido de modo ainda mais aprofundado nos
ultimos anos, por motivos diversos. Os avangos tecnoldgicos relacionados aos tratamentos de
salide contribuiram para o prolongamento da vida. Essa realidade, acompanhada da reducéo das
taxas de fecundidade e mortalidade, ocasionaram um crescimento consideravel da populagéo
idosa brasileira, fendbmeno também observado a nivel mundial (ROIG et al., 2016).

Segundo Santos et al. (2016), em 2010 o numero de idosos correspondia a 10,8% da
populacdo brasileira. Além disso, estima-se que em 2025 o Brasil apresentara cerca de 32
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. No entanto, embora essa realidade possa supor um
ganho da sociedade, também representa um desafio importante, para casos onde esses anos de
vida adicionais ndo sdo vivenciados em condi¢bes adequadas de salde, visto que esta €
considerada como um fator essencial para garantia da independéncia e autonomia da populagéo
idosa (ROIG et al., 2016).

Dessa forma, as alteracGes e problemas de salde, incluindo as doengas cronicas e demais
fragilidades, interferem diretamente no bem-estar e na qualidade de vida dos idosos. Nesse
sentido, sdo necessarios investimentos na promocao da autonomia e de uma vida saudavel para
essa populacdo, de modo que sdo necessarias estratégias que visem prover planejamento e
logistica adequados para uma atencédo eficaz as necessidades desse publico (SANTOS et al.,
2016).

Tais afirmagdes tornaram-se ainda mais evidentes com o surgimento do novo
coronavirus, responsavel por causar a COVID-19, detectado inicialmente em 31 de dezembro
de 2019, na cidade de Wuhan, na China, e decretado como pandemia pela Organiza¢do Mundial
de Saude, em marco de 2020 (OLIVEIRA et al., 2020). Nesse sentido, diante do cenério inicial,
0 publico idoso era considerado uma das maiores preocupacdes do Sistema de Saude, visto que
este correspondia ao grupo mais vulneravel dos casos, juntamente com os individuos que

apresentavam doencas respiratorias, cardiovasculares ou demais comorbidades, a medida que
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essas aumentavam o risco do desenvolvimento de complica¢Ges graves, elevando também o

risco de morte nesses episddios (FISCHER et al, 2020).

Diante desse contexto, o isolamento social foi considerado uma das principais tentativas
de conter a disseminacdo do virus, e consequentemente prevenir a ocorréncia da doenca,
especialmente entre os grupos de alto risco. No entanto, embora essa estratégia seja
extremamente necessaria, sabe-se que o isolamento fisico e social entre os idosos € também
considerado uma grande preocupacédo dos servicos de saude, devido seu potencial para elevar
0 risco ndo somente de problemas de satde mental, incluindo a depresséao e a ansiedade, como
também de agravos neurocognitivos, autoimunes e cardiovasculares (LEAO; FERREIRA;
FAUSTINO, 2020).

Dessa forma, considerando a recomendagdo do isolamento social preventivo,
identificou-se que a frequéncia dos idosos aos servicos de salde passou a ocorrer de forma
reduzida. Por esse motivo, € valido destacar que a visita domiciliar também representou um
recurso eficaz utilizado pela equipe multiprofissional nesse periodo, como forma de garantir a
continuidade do cuidado, bem como identificar as maiores fragilidades e demandas dos
pacientes durante o contexto pandémico, além de contribuirem para identificacdo das

consequéncias desse momento a nivel fisico e mental.

Além disso, a visita domiciliar ja era antes considerada um instrumento de cuidado
importante na perspectiva da atencdo basica em salde, visto que, a partir desta, é possivel
conhecer as necessidades proprias da populacéo atendida, bem como estabelecer o vinculo entre
clientes e profissionais, e garantir a assisténcia nos contextos em que ndo é possivel o

comparecimento dos clientes as unidades e servicos de satde (ASSIS; SILVA, 2018).

Nesse contexto, a utilizacdo de instrumentos e escalas pode também ser considerada
uma estratégia importante para uma consulta de qualidade, que utiliza instrumentos validados,
préprios para o publico idoso, como forma de identificar, de modo mais aprofundado e objetivo,
as principais necessidades dos pacientes atendidos, também no contexto domiciliar. Ademais,
destaca-se que as vulnerabilidades e riscos identificados através desse meio, também
contribuem para a realizagdo do planejamento do cuidado e da assisténcia elaborados de forma
integral e individualizada, avaliando as peculiaridades de cada idoso, devendo considerar a
realidade e o periodo vivenciados por eles.
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Diante do exposto, 0 estudo possuiu como objetivo relatar a experiéncia de uma consulta
de enfermagem a idosos para aplicacdo das Escalas de Katz e de Depressdo Geriatrica
Abreviada, durante a pandemia de COVID-109.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. Segundo Fazenda,
Tavares e Godoy (2018), a pesquisa descritiva € caracteriza pela busca de opinides, e procura
descrever fatos e fendbmenos de determinada realidade, bem como realizar futuras projecdes
através das respostas obtidas, utilizando, para isso, ferramentas como questionarios, entrevistas
e observagdes. Nesse contexto, realizou-se no dia 01 de marco de 2021, a consulta domiciliar
de dois idosos, realizadas por quatro académicos de enfermagem.

Inicialmente a proposta era realizar uma consulta de enfermagem com algum idoso,
podendo este ser um familiar ou amigo, de modo que durante a consulta deveria ser avaliado
algum dos aspectos multidimensionais da satde do idoso, com auxilio de algum instrumento
ou escala que deveria mensurar ou identificar, de forma objetiva algum desses aspectos.
Ressalta-se que os instrumentos foram escolhidos de acordo com a necessidade identificada

durante a consulta.

Vale destacar que, considerando o contexto pandémico vivenciado no momento do
estudo, a consulta seria realizada de forma presencial somente pelos académicos que residiam
juntamente com alguma pessoa idosa, de modo que, nos casos onde 0s académicos nao
habitavam no mesmo local que esse publico, a consulta deveria ser realizada de forma virtual

ou por contato telefonico.

Nesse contexto, foram avaliados dois aspectos relacionados a saude dos idosos
entrevistados, com o auxilio da aplicacdo e posterior interpretacdo das escalas e dos valores
nestas obtidos. Foram entrevistados dois idosos, de forma presencial, de modo que em uma das
entrevistas foi aplicada a Escala de Katz, que busca avaliar o grau de dependéncia do idoso para
arealizacao das Atividades Basicas de Vida Diéria, e, na entrevista seguinte, aplicou-se a Escala

de Depressdo Geriatrica Abreviada.

Tais instrumentos foram escolhidos como forma de analisar de modo mais objetivo

alguns aspectos associados a capacidade funcional dos idosos entrevistados, bem como avaliar
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pontos especificos relacionados a salde mental dos clientes, além de observar fatores

relacionados aos possiveis impactos do isolamento social e da pandemia na saude fisica e

mental desses idosos.

Ressalta-se, ainda, que por se tratar de um relato de experiéncia, ndo foi necessario a
solicitacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Entretanto, foi requerido o consentimento verbal
dos idosos entrevistados, apos a explicacdo da atividade e de seus objetivos, de forma que foram
respeitados os principios éticos da pesquisa cientifica, segundo a resolugdo n°® 466/2012, do
Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro cliente entrevistado, possuia 78 anos de idade, era hipertenso e utilizava
medicamentos de uso continuo, devido problemas cardiovasculares e para controle da pressdo
arterial. O paciente afirmou realizar maior parte de suas atividades cotidianas sem ajuda,
especialmente apos o periodo de isolamento decorrente da pandemia, de forma que essas acdes
0 ajudavam a se manter ocupado e distraido, embora apresentasse dores nas articulaces apos

a execucao de tais atividades.

Nesse aspecto, é necessario destacar que a incapacidade funcional € definida como a
dificuldade ou necessidade de ajuda para realizacdo de tarefas basicas ou mais complexas do
cotidiano, consideradas essenciais para uma vida independente. De forma que, entre as
principais consequéncias desta, pode-se citar a reducdo da qualidade de vida, o aumento do
risco de dependéncia ou de institucionalizacdo e a limitacdo da autonomia para execugdo de
atividades do dia a dia (ANTUNEZ et al., 2018).

Por esse motivo, na consulta ao idoso, utilizou-se a escala de Katz, como modo de
avaliar a presenca ou auséncia do declinio funcional, que possui entre um de seus componentes
principais a realizacdo das Atividades Basicas de Vida Diaria (ABVD), ressaltando que a
dificuldade ou dependéncia para realizacdo dessas atividades causam impacto direto no
processo de autocuidado dos idosos. Nesse contexto, a capacidade de realizar as ABVD é
considerada um indicador importante de demanda por cuidado, apoio ou assisténcia (CESAR
etal., 2015).
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O indice de Katz é considerado um dos instrumentos mais utilizados, para avaliagdo da

capacidade funcional do publico idoso, tanto pela praticidade para sua execugdo, como pela
confiabilidade e validacdo assegurada de seu uso. Essa ferramenta contém atividades
especificas relacionadas a higiene pessoal e ao autocuidado, incluindo o ato de usar o banheiro,

manter a continéncia urinéria e fecal, banhar-se, vestir-se e alimentar-se (SANTOS et al., 2013).

Para cada atividade de vida diaria avaliada existem duas alternativas de resposta, de
forma que a independéncia contabiliza 1 ponto em cada item, e a necessidade parcial ou total
de ajuda contabiliza 0 pontos. Desse modo, ao final da avaliacdo € realizada a somatoria de
cada item respondido, onde o0 escore total de 6 pontos representa independéncia, um escore de
4 pontos representa uma dependéncia parcial e o total de 2 pontos no valor final representa
dependéncia importante para a realizacdo das ABVD (VIRTUOSO et al., 2015).

Nesse contexto, destaca-se que, apés a aplicacdo da escala, o cliente obteve escore de
pontuacdo 6, que corresponde a independéncia para a realizacdo das ABVD, de modo que o
entrevistado ndo apresentou alteracdes significativas de suas fun¢bes motoras e fisiologicas a

ponto de comprometer a realizacao de tais agdes.

Essa observacdo contrapde a ideia de que o envelhecimento implica necessariamente
em perda da autonomia, declinio funcional consideravel e aumento da dependéncia. O que
ressalta a necessidade da avaliacdo individualizada desse publico considerando a
heterogeneidade e complexidade da populacdo idosa (ANDRIOLO et al., 2016).

No entanto, vale destacar que alguns fatores exercem influéncia importante sobre a
reducdo da capacidade funcional do publico idoso, entre esses é possivel destacar, 0 aumento
da idade, hospitalizacdo, baixa escolaridade, baixo peso e problemas mentais. Dessa forma, a
investigacao de tais aspectos contribui para identificacao de areas de necessidades, deteccdo de
situacdes de risco, monitoramento do declinio funcional e posterior elaboracdo do plano de
cuidados adequado as demandas de atencdo, podendo também indicar a necessidade de
encaminhamento para os servicos de salde especializados (CASTRO et al., 2016). Nesse
aspecto, os fatores preventivos também devem ser desenvolvidos como forma de promogdo da

salde e manutencéo da qualidade de vida.

O segundo idoso entrevistado, possuia 83 anos de idade, apresentava dor frequente nos
membros inferiores, bem como dificuldade para a realizacdo de algumas atividades, residia com
juntamente com uma neta e afirmou que apresentou mudancas em algumas atividades do

cotidiano decorrentes da pandemia. Por esse motivo, decidiu-se aplicar com este a Escala de
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Depressao Geriatrica Abreviada, de modo a identificar o possivel risco ou indicio de depresséo,

Nnesse caso.

A Escala de Depressdo Geriatrica Abreviada, representa uma versao validada no Brasil,
que investiga risco de depressdo ou a presenca de sintomas depressivos, bem como o
agravamento dessa sintomatologia no idoso. O instrumento é composto por 15 perguntas com
respostas objetivas, de sim ou ndo, sendo contabilizadas as respostas afirmativas, de forma que
pontuacdes de 0 a 5 indicam auséncia de sintomas depressivos ou baixo risco de depressao,
escores de 6 a 10 indicam presencas de sintomas depressivos, representando risco leve, e
pontuac0es totais de 11 a 15 representam risco de depresséo severa (ABRANTES et al., 2019).

Ressalta-se que o paciente entrevistado obteve pontuacdo total de 8. O que pode indicar
grau de depressao leve, sendo recomendado e necessario o encaminhamento para a equipe
especializada em salde mental visando avaliacdo, diagnostico e tratamento precoce. Deve-se
ainda destacar que a aplicacdo da escala de depressdo geriadtrica ndo substitui a posterior
avaliacdo realizada por profissionais da saude mental, de modo a garantir uma assisténcia
qualificada e adequada para cada caso em quest&o.

A depressdo € considerada uma das doencas crénicas mais prevalentes na velhice,
estando relacionada a baixa adesao aos tratamentos, ao déficit de autocuidado e ao aumento da
morbimortalidade. Tal fato, torna esta patologia um problema de salude publica, considerando
suas consequéncias a nivel individual, social e familiar. No entanto, o idoso pode se perceber
saudavel e socialmente ativo, em situacfes onde ele consegue desempenhar seus projetos e
expectativas através da realizacdo de atividades cotidianas, o que contribui para a construgédo

de uma concepcao positiva sobre a prépria velhice (ABRANTES et al., 2019).

A pandemia pela COVID-19, associada a medidas para tentar controlar e reduzir a
propagacao viral, afeta desproporcionalmente os idosos, ndo apenas devido o maior risco de
doenca e morte, mas também pelo aumento do sofrimento relacionado ao envelhecimento, de
forma que o medo da perda e da morte, a soliddo também antecipam o sentimento de luto e
contribuem para 0 aumento do sofrimento psiquico, gerando impactos como depresséo, crises
de ansiedade, e, até mesmo, ideacdo suicida (OLIVEIRA et al., 2021).

A atividade proporcionou aos académicos maior proximidade e precisdo na aplicacao
das escalas com idosos, bem como uma maior aproximacéo com a area da geriatria, firmando
sua importancia na qualidade de vida da pessoa idosa. Além disso, permitiu visualizar a

importancia das visitas domiciliares ao idoso durante esse periodo de isolamento, para
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identificar possiveis agravos que possam colocar em risco a saude fisica e mental dessas

pessoas, a fim de, precocemente, minimiza-las ou soluciona-las.

Dessa forma, em relacdo aos achados foi explicado ao idoso o que significava cada
pontuacdo, ao que concerne as ABVD foi reforcado a importancia de manter o corpo em
movimento e os beneficios das atividades fisicas, mesmo em sua residéncia devido a pandemia
de COVID-19. Bem como, orientacGes para manter um ciclo familiar e social ativo através de
chamadas telefénicas ou de video, realizacdo de atividades que Ihe proporcionassem prazer e
que estimulem o cognitivo, visto que a escala evidenciou uma possivel depressdo leve.
Ademais, se orientou sobre os cuidados necessarios ao sair de casa e a0 manter contato com

outras pessoas, assim como a utilizacdo de mascaras e alcool em gel.

4 CONCLUSAO

Dessa forma, considerando o envelhecimento como um processo multifatorial
responsavel por provocar de maneiras variadas maltiplas alteracdes fisicas, mentais e sociais
nos individuos, é necessario destacar a importancia de intervencdes que visem avaliar de
maneira individualizada a demanda de cada idoso. Especialmente, no contexto da pandemia de
COVID-19, que ocasiona impactos significativos na salde fisica e mental, ndo somente nos
grupos acometidos pela doen¢a, como também nos individuos submetidos ao processo de

isolamento social como forma de prevencao e controle da disseminacéo do virus.

Portanto, o enfermeiro deve estar atento as principais davidas e necessidades do idoso,
de modo a avalia-lo de forma holistica, utilizando também as ferramentas necessarias para este
fim, como é o exemplo da utilizacdo de escalas e instrumentos, visando a avaliacdo

multidimensional do individuo, garantindo assim um cuidado integral e de qualidade.
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