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A IMPORTL&NCIA DO USO DA ESCALA DE APGAR PARA A
AVALIACAO DA ADAPTACAO DA VIDA EXTRAUTERINA

RESUMO SIMPLES

Introducdo: Os cuidados prestados ao recém nascido (RN), sdo fundamentais para a
reducdo da mortalidade infantil, ainda elevada no Brasil, assim como a promoc¢édo da
melhor qualidade de vida e a diminuicdo das desigualdades em salde. No pds-parto
imediato, dentre outras condutas, é utilizada a escala de APGAR, tendo como propoésito
a avalicdo do sofrimento fetal na transicdo da vida intra para extrauterina. Objetivo:
Descrever a importancia da utilizacéo da escala de APGAR na avaliacdo do RN. Material
e Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa, foram pesquisados artigos utilizando os
descritores: Assisténcia ao Parto, indice de Apgar e Recém-Nascido (RN), nas seguintes
bases: Base de Dados em Enfermagem - BDENF, Literatura Latino-America e do Caribe
em Ciéncias da Saude — LILACS e United States National Library of Medicine -
MEDLINE, tendo sido selecionados quatro artigos utilizando como critérios de inclus&o:
artigos que comtemplassem a tematica, publicados em inglés e portugués, com recorte
temporal a partir do ano 2017, foram retirados do escopo do trabalho artigos duplicados,
teses, dissertacdes e relatos de experiéncia. Resultados e Discussdo: A escala de
APGAR, criada em 1952 pela médica norte-americana Virginia Apgar, avalia a vitalidade
do RN logo ap6s o nascimento, contém cinco itens a serem observados, sendo esses:
frequéncia cardiaca, esforgo respiratorio, ténus muscular, irritabilidade reflexa e cor,
respectivamente esses parametros avaliam a funcéo cardiaca, a presenca de respiracdo
espontanea, movimentagao das estrututras corporais, reacdo ao ambiente e a perfuséo
sanguinea do tronco até as extremidades. Cada item € avaliado de zero a dois pontos e
sdo somados ao final, sendo classificados de acordo com o grau de sofrimento: zero a trés
grave, quatro a seis moderado e sete a dez boa adptacdo. A aplicacéo é feita no primeiro
e quinto minuto de vida, caso o escore da Gltima tenha sido menor que sete, deve ser
realizado a cada cinco minutos, até o vigésimo minuto de vida. Essa avaliagdo pode
determina se o RN precisa de procedimentos imediatos, como, aspiracao de vias aéreas e
ventilagdo, também j& é um sinal de alerta para complicagdes ao nascimento relacionadas
a infecgdes, hipoglicemia, entre outras e problemas futuros relacionados ao
desenvolvimento neuropisomotor. Conclusdo: Diante do exposto, torna-se evidente a
importancia da utilizagdo desses parametros, a fim de realizar intervengdes necessarias
logo ap6s o nascimento, como também o acopanhamento de possives agravos que possam
surgir posteriomente.

Palavras-Chave: Assisténcia ao Parto; indice de Apgar; Recém-Nascido (RN).



2° CONGRESSO MARANHENSE MULTIPROFISSIONAL DE

URGENCIA E EMERGENCIA

REFERENCIAS

AJIBO, Bahiru Darma et al. Determinants of low fifth minute Apgar score among
newborns delivered by cesarean section at Wolaita Sodo University Comprehensive
Specialized Hospital, Southern Ethiopia: an unmatched case control study. BMC
pregnancy and childbirth, v. 22, n. 1, p. 1-8, 2022.

LEDO, Beatriz Cabral et al. Fatores associados as préaticas assistenciais ao recém-nascido
na sala de parto. Escola Anna Nery, v. 25, 2020.

SALVO, Giovanna Martins de et al. A influéncia das caracteristicas maternas e
obstétricas no perfil neonatal. Rev. enferm. UFPE on line, p. [1-15], 2021.

TAVARES, Victoria Brioso et al. Factors associated with 5-min APGAR score, death
and survival in neonatal intensive care: a case-control study. BMC pediatrics, v. 22, n.
1, p. 1-11, 2022.




