COMPLICAGCOES DA COVID 19 EM GESTANTE DE ALTO RISCO

INTRODUCAO: Gestantes sdo vulneraveis a infeccdes respiratérias e piores
desfechos devido as alteragdes fisiologicas da gestacao e a infecgdo por SARS-Cov-
2 tende a afetar o binbmio mae-filho com alteracdes placentarias, prematuridade e
complicagdes neonatais, justificando o estudo acerca do tema. RELATO DE CASO:
JMC, 38 anos, 23 semanas de idade gestacional conforme ultrassom realizado em
17° semana, IMC 45 e hipertensa. Diagnosticada com COVID-19 e piora gradativa dos
sintomas, necessitou de intubagdo orotraqueal e cuidados intensivos. Realizado
ultrassom obstétrico durante a internagdo, com idade gestacional sugerida de 20
semanas e peso fetal de 339 gramas, sem viabilidade fetal para a realizagdo de
cesarea no momento. Apds 8 dias de internagao paciente evoluiu para PCR e 6bito
devido a choque séptico. DISCUSSAO: A infecgéo por SARS-Cov-2 gera grande risco
para a gestante, tendo em vista sua suscetibilidade imunitaria associado a série de
alteragdes fisiologicas da gestacdo e alteragdes placentarias importantes. Com sua
alta mortalidade pde em risco também a vida do feto, uma vez que a infec¢éo durante
a gestacdo esta associada a uma maior chance de aborto espontaneo, parto
prematuro, restricdo do crescimento intrauterino e intercorréncias neonatais apds o
nascimento. CONCLUSAO: A COVID-19 acarreta piores desfechos & gestacdo. A
paciente relatada no caso possuia ainda o agravante da obesidade, fator de risco para
a infeccdo grave, idade avancada e hipertensdo arterial sistémica. O desfecho
negativo do caso corrobora com a gravidade de contrair a infeccdo durante a
gestacéo, e denota, assim, a necessidade de evitar a exposi¢ao ao virus.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgbes por corona virus. Gravidez. Complicagdes

infecciosas na gravidez.



