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Introducdo: A disfagia pode ser frequentemente observada em individuos com
disturbios neuroldgicos. Quando ocorre uma alteracdo no processo da degluticdo, o
individuo pode apresentar impacto varidvel na qualidade de vida, afetando uma das
funcbes socioculturais mais basicas, que é a de comer e beber. Objetivo: Analisar o
impacto causado pela disfagia orofaringea neurogénica na qualidade de vida de uma
populacdo de individuos que sofreram AVE, visto que o prazer de se alimentar
naturalmente encontrava-se prejudicado. Metodologia: Pesquisa descritiva, por ter
como objetivo descrever as caracteristicas de determinada populagéo; transversal, por
ter sido realizada em um Unico momento; quantitativa, por ser uma abordagem
sistematica em que os resultados foram analisados com base em modelos matematicos,
constituida por 11 individuos, sendo o publico alvo pacientes das Unidades Bésicas de
Salde (UBS), situados na cidade de Patrocinio-MG, utilizando o questionario
Qualidade de Vida em Disfagia SWAL-QOL para a coleta dos dados. Resultados:
Houve impacto na qualidade de vida de 100% dos participantes (n=11), porém
observou-se impacto mais acentuado nos dominios: 1 — degluticdo como um fardo
(38,64%), 3 — tempo de se alimentar (44,32%), 6 — comunicacéo (44,32%) e 9 — social
(41,82%), visto que, de acordo com o questionario Qualidade de Vida em Disfagia
SWAL QOL, quanto mais baixa a pontuacdo, maior 0 impacto na qualidade de vida
relacionada a degluticdo. Conclusdo: A analise da qualidade de vida relacionada a
degluticdo mostrou-se relevante para compreender o quao impactante é a disfagia
neurogénica na vida desta populacdo, bem como, no ambiente clinico pode auxiliar no
monitoramento e motivacdo destes, a fim de alcancar as metas propostas para a
reabilitacdo da degluticédo.

Palavras-chave: Alimentacdo. Degluticdo. Fonoaudiologia.

CENTRO UNIVERSITARIO DO CERRADO PATROCINIO
Avenida Liria Terezinha Lassi Capuano, 466 « Caixa Postal 99 « CEP 38747-792 « Patrocinio » MG
Telefone: (34) 3839.3737 - Site: www.unicerp.edu.br « E-mails: unicerp@unicerp.edu.br | pesquisa@unicerp.edu.br

R _




