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INTRODUCAO: A anemia é a alteragdo hematologica mais comum na infancia, caracterizada
pela reducao dos niveis de hemoglobina devido a deficiéncia de nutrientes essenciais, como
ferro e vitamina B12. Dentre os tipos, a anemia ferropriva ¢ a mais prevalente na idade
pediatrica, uma vez que o ferro ¢ fundamental para o desenvolvimento infantil. OBJETIVO:
Descrever as principais causas de anemia em criangas e suas formas de prevencao.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo bibliografica nos bancos de dados PubMed,
BVS e SciELO, utilizando descritores especificos. Foram selecionados artigos em portugués,
inglés e espanhol conforme critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos.
RESULTADOS: A anemia ferropriva predomina na infincia devido a alta demanda de ferro
para o crescimento. Sua deficiéncia compromete o transporte de oxigénio, resultando em
fadiga, apatia e palidez cutdneo-mucosa. Fatores de risco incluem prematuridade, baixo peso
ao nascer e dieta inadequada. Para bebés nascidos a termo, o aleitamento materno exclusivo
até seis meses, seguido de sua manutencdo até dois anos, contribui para a adequada
homeostase do ferro. A introducdo alimentar deve priorizar fontes naturais de ferro, como
feijdo, beterraba, espinafre e folhas verdes escuras, evitando o consumo precoce de leite de
vaca e ultraprocessados. A suplementacao de ferro, conforme recomendagdao da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), é essencial para grupos de risco. CONCLUSAO: A partir dos
estudos realizados, conclui-se que a anemia ferropriva € frequente na infancia e estd
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fortemente associada a habitos alimentares inadequados. O acompanhamento pediatrico e
nutricional ¢ fundamental para prevenir déficits no desenvolvimento fisico, motor e cognitivo,
reforgando a importancia de estratégias preventivas e intervencdes se necessarias.
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