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RESUMO
Com o início do século XXI, a contínua evolução tecnológica, ambiental e comportamental convida a humanidade a uma reflexão crítica sobre a eficácia do progresso e do desenvolvimento na promoção do crescimento e evolução humana. Embora a introdução de aparelhos tecnológicos e avanços científicos tenha proporcionado maior facilidade e segurança em diversas áreas, sua verdadeira eficácia permanece questionável. Paul Ricœur, em "Tempo e Narrativa III", destaca a importância da narrativa na experiência humana, enfatizando sua capacidade de fomentar a compreensão mútua e a expressão subjetiva. Neste contexto, a inteligência artificial (IA) também levanta preocupações sobre impactos ambientais e sociais, exigindo um equilíbrio entre inovação e responsabilidade. O uso de celulares, particularmente no ambiente escolar, apresenta desafios, como a distração por jogos e redes sociais, exemplificado pelo fenômeno "FOMO" (fear of missing out), que afeta a gestão do tempo dos estudantes. A análise de diferentes abordagens culturais, como as implementadas no Japão e Coréia do Sul, sugere que a utilização adequada da tecnologia pode enriquecer o aprendizado e a interação social. Este estudo propõe que a reflexão sobre o uso de tecnologias deve ser integrada ao processo educativo, promovendo um aprendizado mais eficaz e consciente.
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