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INTRODUÇÃO: O artigo discute de maneira quantitativa e descritiva, a hospitalização de adultos com mais de 60 anos, internados em centros médicos e cirúrgicos em agosto de 2018 por complicações do diabetes relacionado a percepção de autocuidado. Uma das maiores causas de internação se dá pelas complicações do pé diabético, comumente por sequelas que muitas vezes se tornam incapacitantes e podem levar a amputação do membro. OBJETIVO: Relacionar a importância do autocuidado no tratamento do diabetes e a hospitalização. METODOLOGIA: Esse estudo inclui uma revisão integrativa de literatura, selecionando artigos científicos de diversas bases de dados para responder a perguntas norteadas sobre o comportamento do diabetes e suas complicações. De muitos artigos inicialmente encontrados foram utilizados 2 foram utilizados na discussão. RESULTADOS: A amputação de membro inferior em intercorrência das complicações do diabetes acontece principalmente em pacientes com mais de 60 anos de idade, além de ser significativamente mais frequente quando se relaciona a ausência de pulso tibial. Nesse artigo não foi identificada a relação entre a hospitalização e a capacidade e percepção de autocuidado. O alto índice de hospitalização pelo agravo da doença, que leva principalmente a amputação do pé diabético reflete a falta de autocuidado com a doença que tem como principal determinante o desequilíbrio metabólico. Por isso o artigo enfatiza o tratamento e o atendimento imediato em casos de feridas. CONCLUSÃO: Dessa forma, o diabetes permanece como um desfio significativo para a saúde pública brasileira e mundial, que exige estratégias sustentáveis para sua prevenção e tratamento eficaz de maneira a dar maior qualidade de vida possível ao paciente.
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