
PRINCIPAIS COMPLICAÇÕES NO PÓS OPERATÓRIO DE PACIENTES SUBMETIDOS 

À REVASCULARIZAÇÃO NO MIOCARDIO 

INTRODUÇÃO: A cirurgia de revascularização do miocárdio é realizada com objetivo de 

corrigir a isquemia miocárdica decorrente da obstrução das artérias coronárias, buscando 

promover alívio dos sintomas e a melhora da qualidade de vida do paciente. Entretanto, o pós 

operatório é considerado um período crítico e há possibilidade de o paciente desenvolver 

complicações que podem influenciar na sua recuperação. OBJETIVO: Identificar, na literatura, 

as principais complicações no pós operatório da cirurgia de revascularização do miocárdio. 

MÉTODOS: Trata-se de uma revisão integrativa realizada nas bases de 

dados: Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-americana e do Caribe 

em Ciências da Saúde (LILACS), utilizando os descritores: “complicações pós-operatórias” e 

“revascularização miocárdica”, pesquisados no Descritores em Ciências da Saúde (DeCS). 

Foram levados em consideração os seguintes critérios de inclusão: texto completo, no idioma 

português, que retratassem a temática em estudo, publicados com o recorte temporal de 2017 a 

2022. Foram utilizados como critérios de exclusão: estudos fora do objetivo proposto.  

RESULTADOS: Foram encontrados 282 estudos, após os critérios de inclusão restaram 13. 

Desses, 6 foram utilizados para compor esta pesquisa. A bibliografia analisada indica que a 

ocorrência de complicações varia de acordo com os fatores individuais intrínsecos ao paciente 

e de questões relacionadas ao processo cirúrgico. As principais complicações relatadas foram: 

infarto agudo do miocárdio, arritmias, instabilidade hemodinâmica, declínio da função 

pulmonar e disfunções renais. A necessidade de utilização de mais dispositivos invasivos é 

frequente citada nos estudos, principalmente no que tange a ventilação mecânica. 

CONCLUSÃO: As principais complicações são cardiológicas e a identificação precoce permite 

uma atuação de forma segura e humanizada e delinear estratégias de cuidado que previna danos, 

melhore o prognóstico do paciente e reduza o tempo de permanência no ambiente hospitalar. 
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