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Resumo:

As acdes de prevencdo e educacdo em saude sdo praticadas cada vez mais na
odontologia e outras areas da satde, sendo o modelo antigo de cunho estritamente curativo cada
vez mais impraticado. A cérie dentaria e a doenca periodontal, por exemplo, que sdo as doencas
gue mais acometem a cavidade oral, podem ser evitadas com ac¢des de cunho educativo e
preventivo em salde bucal. Essas acGes podem ser desenvolvidas por meio de atividades
extensionistas voltadas ao cuidado com a saude bucal, sendo a idade escolar a fase mais
apropriada para a aplicacdo de programas educacionais com o intuito de prevencao. Levando
isso em consideracdo, o grupo PET-Odontologia criou, em 2008, a atividade de extensédo
“Guardides do Sorriso” cujo objetivo inicial era promover saide bucal para criangas, pais e
docentes de escolas de ensino fundamental do municipio de Pelotas. Posteriormente, as aces
do grupo passaram a ser efetuadas, também, em eventos de diferentes naturezas, em que as
instituicBes interessadas nas atividades deveriam apenas se manifestar oficialmente. A duracéo
das atividades varia de duas a trés horas com uma frequéncia periédica que depende da demanda
e/ou oportunidades para a realizacio das acdes. E levada em consideracéo a idade do publico-
alvo para que se tenha uma linguagem apropriada com os mesmos, sendo realizadas atividades
como instrucdo de higiene bucal utilizando-se manequins odontoldgicos, teatro envolvendo
personagens ludicos, videos educativos e rodas de conversa abordando assuntos voltados a dieta
e saude bucal, sendo distribuidos kits de higiene bucal no final das atividades. Portanto, espera-
se que as criangas aprendam sobre o0 assunto abordado e desenvolvam senso de responsabilidade
arespeito da propria saude bucal, se mantendo saudaveis durante toda a vida e sem necessitarem
de tratamentos invasivos. Observa-se também que as atividades educativas e preventivas dessa
atividade se mostram capazes de produzir efeito na desmistificacdo da imagem do cirurgido-
dentista frente a sociedade e, especialmente, frente as criancas. Além disso, estas acGes
complementam a formacdo dos académicos pertencentes ao grupo PET-Odontologia da
Universidade Federal de Pelotas, reiterando os principios fundamentais que regem o programa.



