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RESUMO

Introducao: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) possui uma alta incidéncia na populagao
geral e ¢ responsavel pelo comprometimento dos neurénios motores superiores, causando
desordens na fungdo locomotora e na realizagdo das atividades de vida diaria. A utilizagao de
eletroestimulacdo (EE) tem se demonstrado um recurso benéfico para auxiliar na paralisia e
parestesia da musculatura e na ativacdo da musculatura para melhora funcional desses
individuos, entre os recursos de EE podem ser citados o uso da Eletroestimulacdo Funcional
(FES) e Estimulacdo Transcraniana (ET). Objetivo: Identificar os efeitos da eletroterapia na
reabilitagdo de pacientes com sequelas de acidente vascular cerebral. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados PubMed, Cochrane e Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) utilizando os descritores em inglés: "Stroke" and "electrostimulation”
and "Rehabilitation". Foram encontrados 6 artigos, dos quais 4 foram incluidos, tendo como
critério de inclusdo o ano de publicagdo (estudos publicados nos ultimos 5 anos). Foram
excluidos estudos de revisao de literatura, teses e dissertagdes.

Resultados parciais e Discussdo: A analige dos artigos selecionados indicam que a
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eletroterapia traz efeitos benéficos de diferentes formas na reabilitacio pos-AVC. O
comprometimento de membros inferiores de pacientes, apresentou uma melhora significativa
da forga e espessura muscular, principalmente quando associada a exercicios funcionais. A
estimulagdo elétrica neuromuscular (NMES) trouxe efeitos positivos de forma moderada na
recuperagao das atividades de vida didria (AVD’s), com melhores resultados na fase sub
aguda do AVC quando aplicada em membros superiores, na fun¢io global ndo apresentou a
mesma melhora, exceto em individuos com paralisia severa. O uso da estimulagdo
transcraniana por corrente continua (tDCS), com a onda de estimulagdo intermitente de
explosao teta (iTBS), combinadas favoreceram a recuperagcdo da coordenacdo motora em
pacientes com AVC cronico, mesmo que sem impacto em escalas funcionais globais. A
estimulacdo do reflexo flexor com o dispositivo Incedo™ mostrou-se eficaz para aumentar a
velocidade e resisténcia da marcha, em pacientes sub agudos e cronicos que trouxeram uma
resposta semelhante. Os estudos apontam que na reabilitagao neurologica a eletroestimulagao
¢ uma ferramenta de suma importancia, dependendo do estimulo feito, da fase em que se
encontra o paciente e de suas caracteristicas clinicas. Consideracdes finais: A eletroterapia se
mostrou uma abordagem eficaz no tratamento de sequelas de pacientes com diagnostico de
AVC, uma vez que o uso da eletroestimulacdo promoveu melhora na coordenacdo motora
desses pacientes, consequentemente repercutindo de forma positiva ao recuperar a realizacao

de suas atividades de vida diaria.
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