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INTRODUCAO

O termo “Sindrome de Pandora” foi designado para caracterizar as
alteracOes no trato urinario inferior (bexiga e uretra) ligadas também a
manifestacoes comportamentais, dermatoldgicas, endocrinas,
gastrointestinais e cardiovasculares, que ainda ndo possuem etiologia
completamente elucidadal.Esta expressdo ¢ uma analogia a mitologia
grega, devido a extensdo dos seus sinais clinicos e a dificuldade em se
fechar o diagnostico?. Anteriormente denominada “Cistite Idiopatica
Felina” ou “Doenca do Trato Urinario Inferior”, a Sindrome de Pandora é
considerada uma ansiopatia® . Esta enfermidade é designada como um
acometimento psiconeuroenddcrino, inflamatério, ndo infeccioso, de
desordens multifatoriais, além de ser de carater recidivante e cronico 1 2.
Quanto a epidemiologia, esta afeccdo acomete com maior frequéncia gatos
machos, de meia idade, castrados, da raca persa, obesos e sedentarios®.
Assim, a doenga pode ter relacdo com a genética e com o estilo de vida
atual, tendo em vista que grande parte dos felinos ndo praticam atividade
fisica, ingerem pouca agua e alimentam-se de ra¢do seca. Dessa maneira,
observam-se também quadros de obesidade, havendo assim predisposi¢do
para doengas sistémicas?.

MATERIAL ou MATERIAL E METODOS

O presente resumo trata-se de uma reviséo de trabalhos cientificos sobre o
sistema urinario dos felinos domésticos, sindrome de pandora e as
alteracbes laboratoriais e cardiovasculares encontradas em gatos
diagnosticados com essa ansiopatia. Para tanto, foram utilizados artigos
publicados em revistas online (Brazilian Journal of Development,
Investigagdo, Sociedade e Desenvolvimento e Revista de Educacéo
Continuada em Medicina Veterinaria e Zootecnia do CRMV-SP) teses de
mestrado e dissertacdes.

Além disso, foram consultados livros de clinica médica de pequenos
animais e anatomia veterindria. Como critério de exclusdo, foram
descartados resumos simples e expandidos publicados em anais de
congresso.

RESUMO DE TEMA

A Sindrome de Pandora ndo possui etiologia e fisiopatogenia elucidadas.
Entretanto, acredita-se que tenha relacdo neurogénica, fazendo com que
ocorra inflamag&o da vesicula urinaria. Diante disso, situagdes de estresse
ativam uma resposta & ameaca, fazendo com que ocorra aumento das
concentrac@es séricas de noradrenalina, adrenalina, cortisol, serotonina e
dopamina, tendo como consequéncias alteragbes no sistema nervoso e
enddcrino, provocando uma inflamagdo neurogénica. Em seguida, havera
a diminuigdo de glicosaminoglicanos (GAGs) no uroepitélio vesical,
permitindo que as toxinas presentes na urina entrem em contato com 0s
nervos sensitivos*®. Portanto, componentes fons calcio e potassio
estimulam os neurénios sensitivos (transmitindo o impulso via medula
espinhal), liberando substéncias P (neurotransmissores potencializadores
da inflamagdo). Como consequéncia, ocorre vasodilatacdo intramural,
edema em regido de submucosa, maior aumento da permeabilidade e
degranulagdo de mastocitos, sendo este o responsavel pela cronicidade da
doenca devido ao estimulo das fibras C através de mediadores
inflamatérios® 8.

Por conta das diversas manifestacdes no trato urinario inferior, a Sindrome
de Pandora nao possui sinais clinicos especificos, tornando o diagnostico
dificultoso?. Todavia, podem ser observadas alteragGes frequentemente
encontradas em doencas relacionadas ao aparelho urinario, como: peridria,
polaciuria, estranguria, dislria, hematdria, vocalizacdo e agitacdo no ato
de miccéo, lambedura excessiva e alopecia em regides perineal e inguinal
e em alguns casos quadros de obstrugdes uretrais*®. Sendo estes sintomas
capazes de apresentarem episddios de recidivas, passando a ser um quadro
crénico’. Ademais, tratando-se de uma sindrome, essa doenga pode
provocar alterac@es sistémicas, afetando o sistema cardiovascular,

enddcrino, gastrointestinal, respiratorio, tegumentar, o sistema nervoso
central e 0 imunitario®. Dessa forma, considerada como uma ansiopatia, a
patologia também é caracterizada por mudancas no humor do animal,
vOmitos, inapeténcia, oligodipsia e diminuicdo das interagdes sociais com
outros animais e com o tutor?.

As alteragbes cardiovasculares estdo ligadas as modificacbes
hidroeletroliticos e acido base. Os efeitos cardiotdxicos dos quadros de
hipercalemia sdo encontrados no exame de eletrocardiografia nas formas
de encurtamento no intervalo QT, prolongamento do intervalo PR e
alargamento do complexo QR, em decorréncia da lenta conducéo elétrica
pelo sistema atrioventricular. Em casos de hipercalemia extrema, o
complexo QRS se funde com a onda T, criando uma onda de aparéncia
senoidal, seguida de taquicardia ventricular e fibrilagdo ventricular,
resultado da conducéo intraventricular lenta e diminuicdo da duracdo do
periodo refratario® Alteragdes no sddio causam prolongamento no
intervalo QT, ja o aumento das concentracBes de magnésio podem
provocar intervalos PR prolongados, complexos QRS ampliados e
bloqueio cardiaco. Ademais, em casos de hipocalcemia observa-se
taquicardia e aumento do intervalo QT®.

Em felinos com quadros ndo obstrutivos sdo poucas as alteragdes
encontradas nos exames de bioquimica sérica (renal e hepéatica) e no
hemograma. Entretanto, quando realizado o leucograma, pode-se
evidenciar aumento no numero de neutrdfilos circulantes na corrente
sanguinea. Por outro lado, em quadros obstrutivos, observa-se aumento
nos niveis de ureia, creatinina, fosforo e potassio’.

A urindlise deve ser solicitada antes do estabelecimento do protocolo
terapéutico. Sendo assim, serdo analisadas as propriedades fisicas,
quimicas e de sedimentacdo urinaria. Dessa maneira, quanto as
propriedades fisicas, os felinos com Sindrome de Pandora apresentam
aumento na densidade urinaria. Além disso, na analise quimica observa-se
proteinGria, hematlria e pH &cido. Por fim, na analise da sedimentagdo
podem ser encontradas cristais de estruvite, em decorréncia do aumento
proteinas plasmaéticas gerado a partir da inflamacdo neurogénica na
bexiga’. Por fim, quanto as alterages hidroeletroliticas e acido base, sabe-
se que na patologia havera retencao de metabdlitos nitrogenados e de ions
que seriam eliminados na urina. Como consequéncia, havera aumento nas
concentragOes de hidrogénio, fésforo, potassio e magnésio e diminuigdo
das concentragGes de fons sodio e calcio®.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, sabe-se que a Sindrome de Pandora é uma enfermidade sem cura,
em decorréncia das suas particularidades psicogénicas. Desse modo, 0
médico veterinario tem o dever se investigar as possiveis causas da doenca,
orientar os tutores em relagdo ao manejo do felino em ambiente domiciliar
(a fim de evitar quadros de estresse), além de evitar possiveis
comprometimentos sistémicos, como as alteracfes cardiovasculares.

Em sintese, é de extrema importancia conhecer os aspectos psicolégicos,
fisiopatologicos e anatdmicos dessa ansiopatia, de modo que seja
estabelecido um tratamento assertivo e com intercorréncias minimas.
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